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A DESCONEXÃO TRABALHI� 
UMA ANÁLISE DO DIREITO l 
AO LAZER COMO MECANIS� 
À SAÚDE DO TRABALHADO! 

1. INTRODUÇÃO

Atualmente, as relações trabalt 

plexas transformações tecnológicas e 

formas de desenvolver as atividades 1 

velocidade, gerando rupturas e adeqt 

cação. 

A utilização de ferramentas ma 

real acarretam o excesso de produtiv 

nectar do mundo laboral. Como cons 

ram a sofrer com a redução ou quase 

veriam ser destinados ao lazer e ao de 

Nesse contexto, revela-se a nece: 

direito à desconexão, como forma de 

porque, apesar de a tecnologia ser un 

prestação de serviços, a instantaneida 

tura necessária entre o trabalho e o la: 

Com isso, ainda que a jornada 1 
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