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RESUMO

A sindrome de Down levanta ainda uma série de questionamentos: como
estamos tratando as pessoas portadoras dela? O preconceito, até o momento, é
grande? A cirurgia plastica diminui este estigma social? A comunidade é quem
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deve quebrar a discriminagio em relagio a elas, para que as pessoas trissomicas
possam, como todos os individuos, viver humanamente.

Palavras-chave: Sindrome de Down, preconceito, cirurgia plastica.
1. INTRODUCAO

Somos todos imagens no mundo contemporineo. Na era da globalizagio
economica e cultural, diante dos grandes avancos tecnoldgicos, com a microinfor-
matica e a rede internacional de informagio e comunicacio, inegavelmente os arti-
ficios visuais seduzem a sociedade moderna, influenciando a vida social e particu-
lar das pessoas, trazendo consigo cada vez mais o apelo para um show de consumo
de coisas e impondo a padronizacio estética do que imaginam ser belo.

Da mesma forma que alguém considerado “normal” sofre com as exigen-
cias deste enquadramento, o esteticamente diferente sempre sofreu e agora mais
com a discriminacio dos olhos da maioria.

Ainda que categorizados como relativamente incapazes para compreender
determinados atos da vida civil, releva-se aqui o direito dos seus assistentes
(pais, na maioria das vezes), na condicio de responsaveis primeiros pela oferta
de condicoes dignas aos filhos e amparo psicoldgico, intelectual e fisico, optar
por submeter o filho a uma cirurgia plastica remodeladora facial, cujas caracte-
risticas identificam, de pronto, a presenca da Sindrome de Down.

Considerando esse cendrio de valorizagio sobre o corpo e a aparéncia de
que o ser humano € protagonista, nio podemos deixar de enfrentar a questio
pontuada nesta reflexdo, certamente voltada a promocio de um fundamento da
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil: a dignidade da pessoa humana
(artigo 1°, inciso III, da CR), bem como o direito fundamental a igualdade (arti-
g0 5°, caput, da CR).

Objetiva-se, com a vertente explanacio, alertar a sociedade, a comunidade
académica e os profissionais do direito acerca desta inovadora e curiosa alterna-
tiva de enfrentar, sem hipocrisia ou romantismo, as pequenas diferengas encon-
tradas nessas pessoas, que correspondem numericamente a uma crianga com
Sindrome de Down para cada seiscentos nascimentos.

2. INFORMAGOES CIENTIFICAS DA SINDROME DE DOWN

Pesquisadores acreditam que a Sindrome de Down existe desde os pri-
mordios da humanidade. Evidéncias historicas, como, por exemplo, escultu-
ras, retratando a Civilizagio Olmeca, que viveu hd trés mil anos na América
Central, comprovam as fortes semelhangas em relagio aos tragos caracteristi-
cos da sindrome.
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0 nome Sindrome de Down surgiu em 1866, da descri¢ao feita pelo médico
inglés John Langdon Down a respeito das caracteristicas de criangas portadoras,
mas acredita-se que tal definicio demorou a aparecer em razio da grande mortali-
dade infantil da época, que afetava os trissdmicos, sendo que o nome apenas foi
reconhecido oficialmente, pela Organiza¢io Mundial da Saude, em 1965.

Chamam-se trissomicos gragas a descoberta de Jerome Lejeune, médico fran-
cés que, em 1958, identificou um pequeno cromossomo extra nas células destas
pessoas, surgido logo ap6s a concepcio, quando se da inicio a divisao celular.

0 ntcleo de cada célula do corpo humano contém 46 pares de cromosso-
mos e no 21°. par possui trés cromossomos, motivo pelo qual o termo médico
desta anomalia genética ser trissomia 21.

Conquanto nio seja adequado, hi quem se refira aos trissomicos como
“mongoldides”, nomenclatura que nio presta para defini-los, ja que possui carga
do preconceito criado e arraigado ainda na sociedade.

Cientificamente, ndo ha indicativos seguros sobre as causas da alteracio,
que resulta de um acidente na divisao celular, mas pode guardar relacio com um
dos genitores. Isso ocorre em razio de existir trés formas de Sindrome de Down.

Em cerca de 95% dos casos, a pessoa com a Sindrome apresenta 47 cromos-
somos em todas as suas células. £ a chamada trissomia 21 simples ou padrio.

Das pessoas trissomicas, 2% apresentam uma mistura de células normais (46
cromossomos) e de células trissdmicas (47 cromossomos). Nesta hipétese se deno-
mina “mosaicismo”, decorrente de um erro nas primeiras divisoes celulares.

Ja o que se observa nos outros 3% dos casos de Sindrome de Down ¢ a dis-
posicio do material genético de forma distinta, isto €, o cromossomo 21 extra
encontra-se aderido a um outro, geralmente o cromossomo 14. Nesta forma de
trissomia, chamada de “translocacdo”, um terco ocorre por ser um dos pais por-
tador, embora fisica e mentalmente normal.

O que podem ser feitos para detectar a presenca da Sindrome de Down sio
exames preventivos, para que os pais saibam dos riscos de gerar outro bebé com a
mesma diferenga noutra gestacio ou se pode ocorrer em familiares da crianca.
Entretanto, as técnicas realizadas durante a gravidez nio sio muito recomendadas,
em razao dos riscos que acarretam tanto para a mae quanto para o feto.

Uma das hipdteses em que se indica um exame pré-natal é o fato de a mae
ter 35 anos ou mais, 0 que, nos dias atuais, de ascensio cada vez maior da
mulher no mercado de trabalho e um planejamento familiar que inclui filhos
mais tardiamente que no passado, € recorrente e preocupante.

Em que pese haja possibilidade de se diagnosticar a Sindrome de Down
antes do nascimento do bebé, até o momento nao se descobriu um trata-
mento eficaz para evitd-la. Por tal motivo, nio raros sio os casos em que 0s
pais escolhem interromper a gestacio (abortamento), matando o feto que
seria trissomico.
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A pritica do aborto, apesar de freqiiente na sociedade, além de imoral, é
ilegal e configura crime previsto no Codigo Penal Brasileiro (artigos 124 a 127),
além do que implica graves riscos a satide e a vida da gestante, uma vez que a
pratica, na maioria das vezes, € feita clandestinamente.

Os pais que nio optam pela via ilegal terdo, ao nascer o filho com Sindrome
de Down, os mesmos encargos, cuidados e atengio de que necessita um filho sem
esta caracteristica (artigos 227 da Constitui¢ao Federal e 4°, da Lei n° 8.069/1990 —
Estatuto da Crianga e do Adolescente), e, dependendo dos esforcos, terdo resulta-
dos maravilhosos, conquanto num ritmo mais lento, sendo que uma das formas de
cuidar deles € proporcionar-lhes condigoes de, alcancado o desenvolvimento men-
tal compativel as pessoas tidas como “normais”, nio ser o trissomico rejeitado ou
discriminado ja pela sua aparéncia fisica.

Convém transcrever o tratamento sensivel da Constituicio e do Estatuto
da Crianga e do Adolescente a respeito das condicoes de dignidade e convivén-
cia a serem dadas principalmente pela familia as criancas:

Art. 227, E dever da familia, da sociedade e do Estado asse-
gurar a crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade,
o direito a vida, a saide, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer,
a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de
colocd-los a salvo e toda forma de negligéncia, discrimina-
cdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo (grifo nosso).

Manifesto, pois, € o cariter protetivo da Carta Magna e a intencio de
ser o ponto de partida para a concrecao dos direitos fundamentais das crian-
cas e adolescentes do pais, e, com maior necessidade, a efetividade deles as
criancas, adolescentes e adultos com Sindrome de Down, que encontram na
sociedade (primeiramente na propria familia), a resisténcia de uma comple-
ta integragao.

3. O DESENVOLVIMENTO E A CAPACIDADE CIVIL DOS TRISSOMICOS

Nio hi limites de desenvolvimento para uma pessoa com Sindrome de
Down. Mental ou fisicamente, uma crianca trissdmica tem as mesmas respostas
aos estimulos dados a uma crianga sem a trissomia, com uma distancia: 2 manei-
ra mais lenta de se atingir os grandes marcos do desenvolvimento (engatinhar,
andar, se equilibrar, falar, entender, etc).

Consoante sintese cientifica apresentada, a trissomia 21 ¢ uma diferenca
orginica, genética e nao implica, necessariamente, desenvolvimento de uma
deficiéncia.
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Explicita Luiz Alberto David Aratjo que “a deficiéncia ha de ser entendida
levando-se em conta o grau de dificuldade (que tal pessoa tem) para a integra-
¢ao social e nio apenas a constatacio de uma falha sensorial ou motora, por
exemplo.”

Neste rumo, uma sociedade que acolhe, harmoniosamente, um portador de
Sindrome de Down, proporcionando-lhe condigoes de viver condignamente em
casa, na profissao e na comunidade, nio se fala em pessoa portadora de deficiéncia.

De outra sorte, a sociedade na qual vivemos nio se livrou do preconceito
e discriminagio ao diferente, como os trissomicos, considerando-os, em regra,
pessoas portadoras de deficiéncia.

E necessirio quebrarmos uma barreira, sobretudo cultural prevalecente. Cabe
a todos nos integra-los dignamente a comunidade que, aos poucos, estd avangando
neste sentido, evitando qualquer tipo de discriminacio, como, por exemplo, o fato
de umas escolas regulares ja terem rejeitado pessoas com Down, sendo este ato
totalmente preconceituoso e passivel de agao judicial para obtengio de vaga.

A Constituicio Brasileira, de 1988, assegura muitos direitos relativos as
pessoas portadoras de deficiéncia que, se a sociedade atingisse um bom nivel de
consciéncia ética, sequer precisaria estar expresso.

Inegavelmente, precisamos respeitar todas as pessoas, dando destaque a
pessoa e no a sua deficiéncia, para que esta nao aniquile a existéncia daquela.

No Cédigo Civil de 1916, os trissomicos foram incluidos no inciso II, do
artigo 5°, que tratava de “loucos de todo o género”, pois nio se fazia distin¢io
entre doenca e deficiéncia mental.

Atualmente, entretanto, tal diferenca ja ¢ bem definida.

Com o Caédigo Civil de 2002, as pessoas com Sindrome de Down estio
incluidas, via de regra, no rol das pessoas relativamente incapazes.

Diz-se, em regra, por que o nivel de discernimento mental de uma pessoa
portadora da trissomia 21 pode variar, ndo em razio da Sindrome de Down, mas
devido aos fatores individuais, como a heranca genética, a educagio, o meio
social, situacoes que alteram, conseqiientemente, a capacidade de cada um, seja
ou nio trissomico, definindo, a depender de cada caso concreto, como incapaz
(absoluta ou relativamente) ou até mesmo capaz para os atos da vida civil, ape-
sar de ser de dificil verificacdo na pratica.

Considerando o trissdmico como relativamente incapaz, estara inserido no
inciso 111, do artigo 4°, do Cdigo Civil atual, in verbis:

Art. 4° Sao incapazes, relativamente a certos atos, ou a
maneira de os exercer:

II - os ébrios babituais, os viciados em toxicos, e os que, por
deficiéncia mental, tenham o discernimento reduzido,
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IIl - os excepcionais, sem desenvolvimento mental
completo (grifo nosso).

Basta a leitura do dispositivo acima para desvelar a possibilidade, sentida
pelo proprio legislador infraconstitucional, de uma pessoa “excepcional” (deno-
minagio aqui translocada ao trissdbmico) possuir pleno e completo desenvolvi-
mento mental.

Implica dizer, assim, que a pessoa com Sindrome de Down que alcance
total ou mesmo parcial desenvolvimento mental, serd diferenciada e identifica-
da como trissomica principalmente pelas caracteristicas fisicas, o que nio deve
acontecer, motivo pelo qual deve ser oferecida a chance dessas pessoas se sub-
meterem a um procedimento ciruirgico, a fim de acabar com esta diferenca ape-
nas estética.

Cumpre esclarecer que aos portadores de doenca mental impeditiva, em rela-
¢ao a pritica de determinados atos, é imposta medida de protecio a0 mesmo, pre-
vista na legislacio como a interdicio da pessoa acometida da enfermidade.

Desta forma, os deficientes, neste caso os trissomicos, estario sujeitos a
curatela, instituto pelo qual uma pessoa, normalmente ente familiar, tem nomea-
do um curador, administrando principalmente os bens do seu patrimonio, e,
quando menor, dirige-lhe a educacio, presta e defende o direito aos alimentos,
entre outros deveres especificados pelo magistrado, incumbido de decidir acer-
ca dos limites da curatela, levando em conta o estado ou o desenvolvimento
mental do interdito (inteligéncia do artigo 1772 do Cddigo Civil).

Assim, ainda que a pessoa trissomica seja considerada absolutamente inca-
paz para os atos da vida civil, seja pela tenra idade, seja pela inteira incapacida-
de para os atos da vida civil, igualmente tem os pais ou curadores o direito de
autorizar a realizacio de cirurgia plastica, visando a melhor qualidade de vida da
crianga e do trissdmico, haja vista que, para uma vida com qualidade, € preciso
sentir a aceitagdo social, significando, em outras palavras, a prote¢io e promo-
¢ao da chamada “honra objetiva”, que adiante serd pormenorizada.

4. O DIREITO A CIRURGIA PLASTICA ESTETICA COMO MEIO DE
INCLUSAO SOCIAL; OS PROS E CONTRAS EM RELACAO A ELA

Como ¢ cedico e foi alhures mencionado, a sociedade moderna valoriza
exacerbadamente os aspectos estéticos e a produtividade de cada pessoa.

Contrariando os padroes de beleza e agilidade estabelecidos, tem-se o per-
fil da pessoa com Sindrome de Down, que, conquanto passivel de alcangar o
desenvolvimento mental e fisico de outra pessoa sem a diferenca, tem um ritmo
menos acelerado, o que, por vezes, prejudica o desempenho de dar as respostas
esperadas por essa sociedade imersa no regime capitalista, cada vez mais avida
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por celeridade, consumo e dinheiro, menos preocupada com o direito da pes-
soa humana, individualmente considerada, de sentir que vive dignamente.

Ante tal quadro, verifica-se a razio de tantas angustias e, por corolario, a
nao devida e digna integracao social dos trissomicos, em razio, repita-se, do pre-
conceito que, infelizmente, existe, materializado, por exemplo, na acio de mui-
tos governantes em segregar as pessoas portadoras de deficiéncia, sob o argu-
mento de que promovem uma educagio especial, quando deveriam efetivamen-
te dar melhores condigoes para integra-las a educagio comum.

Aliado a isso, a midia informa e forma um padrio estético “normal” que,
apesar de nio ser o mais comum entre a populacio, acaba atingindo a maioria
das pessoas, que mesmo nio cientes, acabam manipuladas pelos fortes meios de
comunicacio, denominados criativamente de quarto poder do Estado.

A bem da verdade, o mundo ¢ marcado por diferencas (étnicas, etdrias,
culturais, individuais, de pensamento, etc.), mas apesar disso, insiste a propria
raca humana em igualar os homens, nio em seus direitos e limites, mas superfi-
cialmente, 2 sua propria imagem. Exemplo disso € a feicio desenhada pelos oci-
dentais de Jesus, o Cristo, tornando-o esteticamente adequado aos padroes ame-
ricanos, provavelmente distantes das reais caracteristicas, uma vez que viveu
numa regiao onde as pessoas sio marcadas pela pele, cabelos e olhos escuros,
diferente do que é reproduzido.

Destarte, discute-se se hd um direito de todos e também das pessoas com
Sindrome de Down, a realizacio de uma cirurgia pldstica estética, a fim de ver
minimizado, ainda que indiretamente, o preconceito da sociedade.

Neste sentido, os médicos tém estudado e até realizado tais procedimen-
tos nas referidas pessoas.

Pela polémica que o tema provoca, trazem-se a baila duas das virias inda-
gacoes a respeito: a cirurgia melhoraria a qualidade de vida do trissomico? Existe
algum argumento médico para que se realize a operagio?

Estas e outras perguntas ainda nao foram respondidas, pois apesar da dis-
cussio sobre o direito da pessoa portadora de Sindrome de Down em realizar
cirurgia plastica nio ser tio recente, ainda nao ha tantos pacientes que se sub-
metem a ela.

A decisio de submeté-la ou nio a cirurgia, nio obstante possivel seja a pra-
tica num adulto trissdmico, repousa obviamente na escolha dos pais ou respon-
saveis legais da crianca, que devem, cautelosamente, analisar suas vantagens e
desvantagens, levando em conta os riscos, a anestesia, a demorada recuperacio
da crianca e, ainda que tal ato nio deva ser nunca uma terapia autbnoma, ou
seja, desligar-se de cuidar da educacio, dos incessantes estimulos, da atencio e
do carinho.

Segundo a maioria dos estudiosos no assunto, hd dois grupos principais
de cirurgia plastica para os individuos com Sindrome de Down: a cirurgia que
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reduz o tamanho da lingua e a cirurgia visando a melhorar a aparéncia facial em
geral, sendo esta ultima chamada de “reconstrucio facial”.

Quanto a primeira, saliente-se que uma das deficiéncias que o trissomico
pode ter é a macroglossia, isto é, o tamanho maior da lingua. Tal peculiaridade
pode prejudicar uma das fungbes mais importantes para o desenvolvimento
social e futuro da crianca, jd que a linguagem, saber expressar os pensamentos
e sentimentos, auxilia para uma convivéncia harmoniosa.

Neste aspecto, portanto, pode haver a redugio da lingua, medida aconse-
lhada em certos casos pelos médicos, pois, feita a operagio, ocorrerd melhora na
qualidade de vida do trissdmico em razio de uma melhor comunicagio e na pro-
pria funcio da lingua, evitando uma maior respiragao bucal, além de fazer com
que a crianca mastigue e beba com maior facilidade, portanto, se tris beneficios
claros ao trissomico, melhorando sua qualidade de vida, ndo hi como se negar
a ele esse direito.

Igualmente, bastante freqiiente nos dias de hoje ¢ a realizagio de cirurgia
plastica para diminuir o espaco atris da orelha, comumente chamado, o que nio
realiza a cirurgia reparadora, de “orelha de abano”, denominagio pejorativa que
muito o ofende, influindo até mesmo na formacio de sua personalidade, poden-
do reforcar sua timidez, sua desconfianga, ou torna-lo agressivo e intolerante
com as pessoas.

Outra alternativa relevante € a possibilidade de remodelar toda a face, que,
apesar de ser polémica, em verdade nio passa de um direito assegurado a todas
as pessoas, observada, nesta intelec¢o, especificamente aos que nasceram com
a Sindrome de Down.

Apesar de haver cirurgias realizadas desde 1970, ainda é cedo para afir-
marmos, com certa seguranca, os reais beneficios da plastica, visto que sio pou-
cas as criangas submetidas a ela.

Assim, em relacio a reconstrucio facial, que é a mais polémica, existem
pais de criancas portadoras da Sindrome de Down que sdo contra e hd os que
apoiam tal idéia.

Em se tratando dos primeiros, podemos afirmar que eles sustentam a idéia
de que a plastica, obviamente, nio muda em nada o comportamento e a habili-
dade intelectual da crianga para melhor, além de nio terem visto mudangas sig-
nificativas em relacio a seus filhos “especiais” e acreditam ainda que possam ter
surgido complicacoes potenciais, como infeccoes e piora nos problemas respi-
ratorios, além da crise de identidade que a crianca pode sofrer. Outro risco que
se corre ¢ ficar com queldides, o que em muito afeta a auto-estima da pessoa
submetida ao procedimento cirdrgico. Além disso, os responsaveis pela crianca
trissomica afirmam que o preconceito é que deve acabar e nio que seja realiza-
do o procedimento cirdrgico, pois este é de alto risco e, muitas vezes, nio solu-
ciona o problema da discriminagio.
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Quanto aos segundos, tais pais defendem a tese de que a cirurgia melho-
rard, além do funcionamento fisico das criancas, a aparéncia e a aceitacio fami-
liar em relacio ao seu filho, além de os pais se sentirem melhores diante disso,
pois na época do nascimento do filho trissomico, o casal esperava ter um des-
cendente com suas caracteristicas e, assim, criam um ambiente até hostil, sem
carinho, pelas dificuldades nao somente intelectuais que enfrentario, mas tam-
bém pela nio-aceitagio em relacio a diferenca estética. Afirmam, portanto, que
a integraco social também € beneficiada, tanto em seu aspecto pessoal, na esco-
la, por exemplo, quanto no aspecto profissional que a pessoa terd que enfrentar
futuramente, alcancando, assim, de maneira mais ficil, o sucesso.

Portanto, a decisio de submeter a crianca a tal ato reformador compete aos
pais ou responsaveis legais.

E neste rumo que convém destacar os direitos intimamente ligados 2 pra-
tica da cirurgia remodeladora, que sio os direitos da personalidade.

5. A PROTEGAO DOS DIREITOS DA PERSONALIDADE

Apesar de ser antiga a preocupacio da integridade da pessoa humana, seja
em seu aspecto fisico, seja em seu aspecto moral (Codigo de Hamurabi — artigos
195 a 214), a categoria dos direitos da personalidade sao mesmo recentes, surgido
com destaque em meados do século XIX, gracas a doutrina tedesca e francesa.

Os direitos da personalidade sio direitos atinentes a tutela da pessoa
humana, essenciais a sua dignidade.

Consoante José Serpa de Santa Maria,

[...] consideramos os direitos da personalidade, como atinentes
a utilizacdo e disponibilidade de certos atributos inatos ao indi-
viduo, como projecoes bio-psiquicas integrativas da pessoa
bumana, constituindo-se em objetos (bens juridicos), assegura-
dos e disciplinados pela ordem juridica imperante (grifo nosso).

Primeiramente, os direitos da personalidade estavam limitados ao direito
a integridade fisica e outras garantias politicas. Ressalta César Fiuza que o desen-
volvimento das teorias que visavam a protecio do ser humano ocorreu em razio
do cristianismo (dignidade do homem), ao jusnaturalismo (direitos inatos) e do
iluminismo (valorizacio do individuo perante o Estado).

Neste contexto, ensina o autor que a porta de entrada dos direitos da per-
sonalidade foi o Direito Pablico (direitos humanos e direitos fundamentais), mas
com a evolugio do capitalismo, hoje devemos considerar esses direitos também
relacionados ao Direito Privado, protegendo o individuo contra o poder dos
mais fortes.
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Numa acepgio objetiva, a personalidade é considerada como um conjun-
to de atributos e caracteristicas da pessoa humana e, como um valor, pode ser
objeto da tutela juridica.

Dentre os atributos da personalidade, destacam-se a vida, a honra, 0 nome
etc. e estes integram a pessoa, exigindo, pois, da coletividade, um dever de abs-
tencio, que é ndo atentar contra esses mesmos bens juridicos incorpdreos, por
estarem protegidos pela Lei Fundamental.

Exatamente por pertencer a pessoa, os direitos sio concedidos a todos, ou
seja, sao dotados de generalidade. Sio também absolutos e erga omnes, pois o
respeito a eles sio exigiveis de toda a coletividade.

Além disso, de forma alguma tém natureza econdmico-patrimonial, assim
como sio inaliendveis, indisponiveis, imprescritiveis, essenciais e se sobrepujam
aos demais direitos subjetivos, sempre visando a protecio do principio da dig-
nidade que o fundamenta.

Como bem finaliza César Fitiza,

A razao de ser dos chamados direitos da personalidade ndo é
apenas a de proteger o homem em suas relagoes existenciais e patri-
moniais, seja contra atentados do Poder Publico ou de outros
homens, mas, principalmente, a de promové-lo pessoal e social-
mente, em sua dignidade e cidadania. Quando se fala em pro-
tecdo, tem-se em vista situagoes patologicas, em que o homem sofre
danos a sua personalidade. Melhor seria falar em tutela, abrangen-
do tanto as situagées patologicas quanto todas as demais.

0 sentido que se quer dar nessas linhas € o de que todos sio merecedores
da dignidade e, como tais, possuem em si direitos capazes de concretizi-la,
como o direito a honra, pertencente ao direito da personalidade.

A mesma inteleccio ndo ¢ diferente ao caso do individuo que nasceu com
a Sindrome de Down, que tem o direito a uma vida digna, a liberdade, a igual-
dade e a honra.

Urge, entdo, destacar, quanto ao direito de fazer uma cirurgia pldstica, o
bem juridico protegido e visado, que nio € sendo o direito a honra, considera-
do como um direito a integridade moral, encontrando sua raiz na previsio cons-
titucional do artigo 5°, inciso X, in verbis:

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qual-
quer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liber-
dade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos
seguintes:
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X - sao inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a
imagem das pessoas, assegurado o direito a indenizacdo pelo
dano material ou moral decorrente de sua violagdo;

Mais que isso, a quem estd se perguntando qual é a relacio entre o direi-
to aqui defendido de escolher a realizacio de uma cirurgia plastica e o direito a
honra, convém esclarecer alguns pontos.

Ocorre que, para fins didaticos, na esfera penal, subdivide-se o direito a
honra em seus dois desdobramentos, o que ora trazemos ao ambito civilistico.

O primeiro ¢ o direito 2 “honra subjetiva”. Considera-se subjetiva a honra
quando o sentimento parte do proprio individuo, titular do direito de nio ver
qualquer pessoa da coletividade abalando sua integridade moral, numa mani-
festacio de desrespeito e desprezo. Significa dizer, o pensamento tido pela pes-
soa sobre as suas caracteristicas individuais, a sua personalidade, que guarda
relacio com seus atos e a maneira como conduz a sua vida, seus relacionamen-
tos, nao pode ser distorcido por qualquer outra pessoa que ignora as reais carac-
teristicas daquele, proferindo dizeres, escritos ou gestos que ofendem moral-
mente o intimo de alguém.

Outra expressao do direito a honra é a sua forma “objetiva”. Entende-se
por honra objetiva a visdo que a sociedade como um todo faz de determinado
individuo; ¢ a sua permanéncia e convivéncia digna na comunidade que faz com
que nio se atente contra a imagem, digam-se, as caracteristicas que a coletivida-
de vé em determinada pessoa, o que todos pensam dela, ou seja, a sua reputa-
a0, 0 prestigio que possui perante 0 meio social.

Em breve sintese, o que se almeja é definir, dentre outros ja citados, o
direito protegido com a pritica possivel da cirurgia plastica remodeladora na
pessoa com Sindrome de Down, que serve a preservacio de uma imagem livre
de preconceitos meramente formais da sociedade, o direito a honra, tanto sub-
jetiva como objetiva do trissdmico, ao nio se sentir excluido da sociedade sim-
plesmente por um cardter fisico, externo; é colaborar para que a sociedade nio
o aponte pela sua aparéncia, € facilitar sua inclusdo ao meio social.

Em tltima anilise, como foi cabalmente demonstrado, todo o objeto desta
protecio nao se distancia do principio fundamental da Constituicio da
Republica Federativa Brasileira, a dignidade da pessoa humana, bem assim o
direito a igualdade; ao contririo, visa, exatamente, a propiciar condi¢oes a sua
concretizacio e efetividade. Neste rumo, cumpre descrever as cuidadosas pala-
vras de Flavia Piovesan:

A dignidade da pessoa bumana e os direitos fundamentais vém
a constituir os principios constitucionais que incorporam as exi-
géncias de justica e dos valores éticos, conferindo suporte a todo
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o sistema juridico brasileiro. Na ordem de 1988, esses valores
passam a ser dotados de uma especial forca expansiva, proje-
tando-se por todo o universo constitucional e servindo como cri-
tério interpretativo de todas as normas do ordenamento juridi-
co nacional.

E ainda, conclui a autora:

Se a democracia se confunde com a igualdade, a imple-
mentacao do direito a igualdade, por sua vez, impée tanto
o desafio de eliminar toda e qualquer forma de discrimi-
nacdo, como o desafio de promover a igualdade.

[-]

Hd assim de se combinarem estratégias repressivas e promocio-
nais, que propiciem a implementacdo do direito a igualdade
(grifo nosso).

E, exatamente para atender ao principio da igualdade e da democracia,
imperioso que se abra a possibilidade da pratica aqui externada a todas as pes-
soas portadoras da Sindrome de Down, indistintamente, permitindo a sua reali-
zacio pelo Sistema Unico de Satide — SUS.

Incumbe-se, agora, transcorrer um pouco a respeito da possibilidade ou
até do dever de o Estado custear as despesas médicas em relagio a cirurgia plas-
tica pretendida pelas pessoas ora em questio.

A Constitui¢ao Federal Brasileira, de 1988, em seu artigo 196, caput,
estabelece:

A saiide é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econdmicas que visem a redugdo do
risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as acoes e servigos para sua promogdo, prote-
¢do e recuperacao (grifo nosso).

Primeiramente, deve-se ter em mente que satide € estar bem fisica e psi-
cologicamente, ou seja, estar em harmonia consigo mesmo. Isso s9 se torna pos-
sivel quando a pessoa estd integrada numa vida social sem preconceitos e dis-
criminacao.

O bem-estar da sociedade esti previsto, inclusive, no Preimbulo da
Constituicio Federal, como sendo um fim do Estado Democritico. Como bem
explica Alexandre de Moraes:
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o direito a vida e a saiide, entre outros, aparecem como con-
seqiiéncia imediata da consagracao da dignidade da pessoa
bumana como fundamento da Republica Federativa do Brasil

[...] (grifo nosso).

Em relacio as pessoas trissdmicas, como ja descrito em topicos anteriores,
conclui-se que o tratamento concedido a elas pela sociedade ¢ diferente em ter-
mos de integracio. Sendo assim, temos que alguns individuos com tal sindrome
tém dificuldades em se relacionar harmoniosamente com a comunidade, razao
pela qual nio tem a saide desejada. Ora, se o Estado tem o dever de promover,
proteger e recuperar a saude de todos e, sendo tudo isso, conseqiientemente
um direito destes, nao seria 0 caso de ele patrocinar uma cirurgia plistica a
quem dela necessitar para poder conviver melhor na sociedade?

Acredita-se que sim, pelos motivos acima expostos € com base na propria
Carta Magna. Porém, como podemos falar em plastica se o proprio Estado nio
cumpre nem os direitos basicos da saide, como, por exemplo, higiene nos hos-
pitais, leitos suficientes para os doentes, medicamentos para quem deles neces-
site, etc.

Portanto, o Brasil precisa ainda avancar muito neste sentido, para que pos-
samos, realmente, cumprir seus fundamentos e objetivos, exemplificando-se
com o bem-estar, a dignidade da pessoa humana, uma sociedade livre, justa e
solidaria, a promocio do bem de todos, sem quaisquer discriminacdes. Sio o
que estabelece, respectivamente, o PreAmbulo, os artigos 1°, inciso IIT e o 3°,
incisos I e IV, todos da Constitui¢io Federal.

CONCLUSAO

Por todo o exposto, resta apenas externar que a efetiva promogao dos direi-
tos do homem, além da nitida necessidade de politicas publicas e consciéncia
social, depende e obriga também os cultores do direito, que devem suscitar alter-
nativas e explicar os fundamentos, almejando atenuar a discriminacio e incentivar
as pessoas a implementarem os direitos fundamentais, construidos com o sofri-
mento de muitos e que demandam uma incessante luta pela sua concretizacio.
Assim, a partir do momento em que se quebra o preconceito, as pessoas portado-
ras de Sindrome de Down terdo, conseqiientemente, uma melhor integracio social,
vivendo, portanto, com mais dignidade e, por isso, mais felizes.
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