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Juiz de Direito

Tema dos mais angustiantes para a classe médica é, e sem-
pre foi, o enfrentamento dos procedimentos envolvendo a transfu-
sao de sangue nos pacientes adeptos das posturas religiosas de-
fendidas pelas Testemunhas de Jeova.

Como o médico devera agir caso o destino ponha em seu
caminho uma Testemunha de Jeova que, sob sua 6tica clinica, pa-
ra evitar o obito, necessite de transfuséo de sangue?

O assunto, por 6bvio, deve ser tratado sem dogmas, sem
preconceitos, com elevagao de espirito, mas umbilicalmente asso-
ciado ao sistema juridico vigente entre nés, ou seja, cotejando-se
dois mandamentos assegurados na Constituicdo da Republica: o
direito a vida (art. 5°, caput) e a inviolabilidade da liberdade de
crenga religiosa (art. 5°, inc. VI).

Para o perfeito entendimento da matéria objeto do presente
estudo, impde-se, proemialmente, perscrutar, sob o aspecto bibli-
co, quais os fundamentos que norteiam a postura adotada pelas
Testemunhas de Jeova para rechagar qualquer espécie de trans-
fusdao de sangue, até mesmo a autotransfusdo com coleta
pré-operatoria, armazenamento e reinfusao posterior.
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Com efeito, segundo a crenga das Testemunhas de Jeova,
foi o Criador quem imp0s a toda a humanidade a obrigagao de evi-
tar a ingestdo de sangue, sobretudo nas seguintes passagens bi-
blicas: “Somente a carne com a sua alma — seu sangue — nao
deveis comer” (Génesis 9:3,4); “[Tendes] de derramar seu sangue
e cobri-lo com pd” (Levitico 17:13,14); “Que se abstenham [...] da
fornicagao, e do estrangulado, e do sangue” (Atos 15:19-21).

As Testemunhas de Jeova, escudadas pelo principio da sua
fé, sustentam, em resumo, que a Palavra de Deus, traduzida pelos
principios biblicos, deve ser defendida incondicionalmente, pois
créem que, como criador do homem, Deus sabe o que € melhor
para a sua criagao.

Destarte, assim como pregam os ensinamentos insculpidos
na biblia acerca de assuntos como a honestidade, a moralidade, a
neutralidade, dentre outros, as Testemunhas de Jeova também
defendem, com a mesma firmeza, a sua conviccao atinente a lei
de Deus sobre o sangue’.

Ressalta-se, por oportuno, que as Testemunhas de Jeova,
tanto quanto qualquer outra pessoa, amam a vida, querem viver,
nao se intitulam martires nem defendem a cura pela fé. Também
nao se insurgem contra a pratica da medicina, buscando, todavia,
o prolongamento da vida com arrimo nos ensinamentos biblicos. E
€ justamente por isso que, por um lado, as Testemunhas de Jeova
nao se negam a buscar auxilio médico, mas, por outro, optam por
tratamentos alternativos, isentos de sangue, quando informadas
que a transfuséo se afigura como meio convencional ou indicado
para o enfrentamento da enfermidade da qual estdo acometidas.
Em outras palavras: as Testemunhas de Jeova nado admitem a
transfusao, mas aceitam a quase totalidade das intervengdes mé-
dicas, sujeitando-se, também, a um expressivo numero de proce-
dimentos cirurgicos, sem ressalvas aos anestésicos, aos expan-
sores de volume de plasma, a hemodialise, dés que usada em
circuito fechado e se néo estiver envolvido o armazenamento de
sangue?, ndo estando igualmente descartada a possibilidade de

Lei de Deus em Deuterondmio 12:23: “Toma a firme resolug¢@o de nao comer o sangue.”,
acrescentando o versiculo 25: “Toma a firme resolu¢do de ndo comer, para que te va bem a
ti ¢ a teus filhos depois de ti, pois faras o que ¢ direito aos olhos de Jeova.”

Revista 4 Sentinela, 1° de margo de 989, p. 30-31.
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aceitagdo das chamadas imunoglobulinas séricas® e a hemodilui-
¢do induzida®.

No tocante aos aspectos éticos e legais que dimanam do
confronto entre a medicina e as convicg¢des religiosas acima referi-
das, colhe-se do manual denominado “Cuidados com a Familia e
Tratamentos Médicos para as Testemunhas de Jeova™ diversas
referéncias de autores e tribunais estrangeiros prestigiando, na
escolha do tratamento dos filhos, a decisdo tomada pelos respecti-
vos pais, citando-se, apenas para ilustrar, as seguintes passa-
gens: 1) O Supremo Tribunal do Canada sufragou que o direito
constitucional dos pais a liberdade religiosa inclui o direito de deci-
dir o tratamento médico para seus filhos, extraindo-se de prece-
dente daquela Corte, relatado pelo Ministro La Forest, o seguinte
excerto: “Parece-me que o direito dos pais, de decidir criar seus fi-
Ihos segundo as suas crengas religiosas, inclusive o de escolher
os tratamentos médicos e outros, € um aspecto igualmente funda-
mental na liberdade de religiao”. 2) A Dra. Maria de Fatima Abran-
tes Duarte, de Portugal, na obra “O Poder Panernal Contributo pa-
ra o Estudo do seu Actual Regime”, deixou assentado: “Se o
carater do tratamento for de extrema urgéncia e os pais se opéem,
parece que a equipe médica ndo pode efectuar os tratamentos ne-
cessarios, dado serem os pais 0s principais encarregados de velar
pela saude e seguranca dos filhos menores.” 3) Na Inglaterra, no
mesmo diapasao, foi defendida a necessidade de os médicos bus-
carem opgoes aceitaveis aos pais: “Em qualquer situagao que seja
menos do que iminentemente de risco de vida, os que tém a res-
ponsabilidade médica para com a crianga devem consultar os pais,
e considerardo, em toda oportunidade, todas as formas alternati-
vas de tratamento sugeridas pelos pais.” 4) Nos Estados Unidos a
situagao também foi enfrentada pelo respectivo Supremo Tribunal,
citando o manual antes referido as seguintes passagens: “A deci-
sao de prover ou reter um tratamento que tenha indicagdo médica
€, exceto em circunstancias altamente incomuns, feita pelos pais
ou pelo tutor legal.” E mais: “Simplesmente porque a decisao de
um pai ou méae [...] envolve riscos, isto ndo transfere automatica-

3 Revista 4 Sentinela, 1° de juno de 1990, p. 30-31.
Revista 4 Sentinela, 1° de margo de 1989, p. 3-5 e 15.

5 Watch Tower Bible And Tract Society of Pennsylvania, Sociedade Torre de Vigia de Bi-
blias e Tratados.
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mente o poder de decisdo dos pais para algum 6rgao ou autorida-
de do Estado.” Ainda, no mesmo compéndio, ha registros acerca
da necessidade do consentimento dos pais em diversos Codigos
de Etica de diversos paises, como o Chile, Colémbia e Espanha.

No Brasil, defendendo a idéia da recusa a tratamento médi-
co, motivada por convicgao religiosa, destaca-se o advogado cri-
minalista Paulo Sérgio Leite Fernandes, que concluiu consulta for-
mulada pela Sociedade Torre de Vigia de Biblias e Tratados com
as seguintes afirmagdes: a) a recusa a tratamento médico tem
protecéo constitucional; b) ndo se compreende na condi¢cao de
abandonada ou extraviada a crianga que tem pai ou responsavel
para protegé-la, optando por um ou outro tratamento médico; c) os
juizes, ao autorizarem transfusdes de sangue, suprindo a resistén-
cia do paciente ou dos representantes legais dos menores, devem
precaver-se, requisitando prova escrita da pureza do sangue; d)
as criangas, com base no Estatuto da Crianca e do Adolescente,
tém direito a liberdade de crenca; e) a manifestacao de vontade fei-
ta na plenitude da capacidade da pessoa que, proibindo o uso de
sangue alheio em seu corpo, vem a tornar-se incapaz por enfermi-
dade ou acidente qualquer prevalece para todos os efeitos, obri-
gando médicos, instituicdes e interessados diversos; f) a liberdade
de crenga, inscrita no plano geral da liberdade de opinido, prefere
a qualquer argumento de natureza inferior; g) ha tratamentos alter-
nativos, substituindo o sangue com eficacia analoga e menores
riscos; h) diante das moléstias virdticas mortais, os estabeleci-
mentos de ensino médico e hospitais devem ministrar urgente-
mente ensinamentos sobre tratamentos alternativos substitutivos
das transfusbes de sangue, minimizando as possibilidades de
contagio.

O Prof. Dr. Manoel Gongalves Ferreira Filho, Titular de Direi-
to Constitucional da Faculdade de Direito da USP, mediante pare-
cer também encomendado pela Sociedade Torre de Vigia de Biblias
e Tratados, que representa legalmente as Testemunhas de Jeova,
depois de discorrer sobre os preceitos insculpidos na Carta Magna
vigente e em Constituigdes pretéritas, que asseguram o direito a
privacidade e a liberdade religiosa, respondeu a diversos questio-
namentos que |lhe foram dirigidos, defendendo a idéia segundo a
qual o paciente tem direito constitucional de recusar a transfusao
de sangue, mesmo quando houver iminente perigo de vida, pois a
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expressao da sua liberdade, tanto no ambito da intimidade, como
da crenga religiosa, sobrepde-se aos deveres do médico, que se
esgotam com a informagao ao paciente do juizo que faz a propdsi-
to da necessidade ou conveniéncia do ato ou tratamento sugerido,
e das conseqUéncias provaveis de uma recusa.

A matéria sob exame inocultavelmente se afigura complexa
e polémica, justo que envolve um aparente conflito entre posigbes
que dimanam da crenca religiosa e do direito a vida, que € sabida-
mente indisponivel, estando as duas situagdes elevadas ao pata-
mar de preceitos constitucionais.

Com efeito, como se disse alhures, o art. 5° da Constituicao
Federal vigente dispbde que “Todos sao iguais perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e
aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a
vida [...]" (grifei).

De outra parte, o inciso VI do mesmo art. 5° determina: “é in-
violavel a liberdade de consciéncia e de crenga [...]", enquanto o
inciso VIl enfatiza: “ninguém sera privado de direito por motivo de
crenga religiosa [...]” (grifei).

Em que pese aparentemente patenteado, sob a ¢ética do te-
ma sob exame, o conflito entre a inviolabilidade do direto a vida e a
liberdade de crenca religiosa, é preciso ressaltar, com énfase, que
o direito, sobretudo aquele envolvendo a Lei Maior, nao admite a
existéncia de antinomias, decorrendo desta afirmacao aquilo que
se convencionou denominar de principio da unidade da Constitui-
¢ao que rechacga a possibilidade de um direito desigual ou contra-
ditério, ndo pactuando com a concepgao das normas por linhas
tortas, ao invés de uma construgao mediante linhas retas e unifor-
mes.

Segundo Luis Roberto Barrosoa, “A idéia de unidade da or-
dem juridica se irradia a partir da Constituicdo e sobre ela também
se projeta. Alias, o principio da unidade da Constituicao assume
magnitude precisamente pelas dificuldades geradas pela peculia-
rissima natureza do documento inaugural e instituidor da ordem ju-
ridica. E que a Carta fundamental do Estado, sobretudo quando
promulgada em via democratica, é o produto dialético do confronto
de crengas, interesses e aspiragdes distintos, quando ndo coliden-
tes. Embora expresse um consenso fundamental quanto a deter-

6

Interpretagdo Aplicagdo da Constitui¢do, Saraiva, 5* ed., p. 196.
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minados principios e normas, o fato é que isso nao apaga o ‘plura-
lismo e antagonismo de idéias subjacentes ao pacto fundador’.”

E mais adiante acrescenta: “E precisamente por existir plu-
ralidade de concepgdes que se torna imprescindivel a unidade na
interpretacéo. Afinal, a Constituicdo ndo € um conjunto de normas
justapostas, mas um sistema normativo fundado em determinadas
idéias que configuram um nucleo irredutivel, condicionante da in-
teligéncia de qualquer de suas partes. O principio da unidade é
uma especificacdo da interpretagao sistematica e impde ao intér-
prete o dever de harmonizar as tensdes e contradi¢cdes entre nor-
mas.” Em outras palavras: as normas constitucionais devem ser
interpretadas de tal maneira que evitem contradigdes com outras
normas constitucionais, dai por que licito € concluir que a finalida-
de do principio da unidade “é a busca do ponto de equilibrio diante
das discrepancias que possam surgir na aplicagdo das normas
constitucionais, cuidando de administrar eventuais superposk
coes”’.

Nesse contexto, parece propicio citar a posigdo adotada por
Klaus Stern, citado pelo autor antes referido, para quem “os confli-
tos somente se podem resolver na medida em que se chega a con-
clusao de que disposicao constitucional € a quem tem maior peso

para a questdo que se vai decidir em concreto”.

Exemplificando a situagao acima anunciada, ressalto que a
Carta Magna consagra a plena liberdade de imprensa (art. 220),
assim entendida a liberdade de manifestacao, de critica e de pen-
samento, reconhecidamente indispensavel como instrumento de
realizacdo da democracia.

Todavia, ndo se pode esquecer que, ao lado destes direitos
conferidos aos meios de comunicagao, ha outros de igual hierar-
quia, também consagrados pela Constituigao, ou seja, o direito da
inviolabilidade da vida privada, da intimidade, da honra e da ima-
gem das pessoas (art. 5°, X), seja qual for a atividade licita que
exergcam.

Diante dessas duas normas constitucionais, em muitos ca-
sos, ocorre um aparente conflito entre elas, ou seja, por um lado a
liberdade de critica, por meio da imprensa escrita, que, como ja se

7  Luis Roberto Barroso, ob. cit., p. 197.

8  BverfGE, 28, 243 (261), V.K. Stern, Derecho del Estado de la Republica Federal Alema-
na.
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disse, € acolhida pela Lei Maior, e, por outro, o excesso e o abuso,
que ferem o direito individual e violam a honra e a imagem das
pessoas.

Como resolver tal impasse? Pela interpretacdo harménica
na busca do ponto de equilibrio entre as duas normas. E tal har-
monia e equilibrio dimanam de uma afirmagao inatacavel, ou seja,
ndo ha direito absoluto. Nem mesmo o direito a vida é ilimitado,
justo que sucumbe a legitima defesa. Nao se pode, por isso, com-
preender que a liberdade de imprensa seja inatingivel, razdo pela
qual, mesmo no exercicio do direito de informar, de exercer a criti-
ca, ha uma linha limitrofe que deve ser observada.

Por isso, no cotejo das duas normas constitucionais, a inter-
pretacdo mais harménica e compativel com a razoabilidade é
aquela que reconhece a impossibilidade de confundir o direito a
critica, sobretudo quando tendenciosa e exacerbada, com a ofen-
sa ao nome e a honorabilidade das pessoas. Em outras palavras:
na compatibilizagdo das duas normas, ha que se reconhecer que a
liberdade de imprensa deve saber distinguir o que € direito do que
€ abuso de direito.

Primoroso precedente do Tribunal de Justica do Rio de Ja-
neiro, igualmente citado por Luis Roberto Barroso, da a exata di-
mensao do principio da unidade acima enfocado. Veja-se:

“Sempre que principios constitucionais aparentam colidir,
deve o intérprete procurar reciprocas implicagcdes existentes entre
eles até achegar a uma inteligéncia harmoniosa, porquanto, em fa-
ce do principio da unidade constitucional, a Constituicdo nao pode
entrar em conflito consigo mesma, nao obstante a diversidade de
normas e principios que contém. Assim, se ao direito a livre ex-
pressao da atividade intelectual e de comunicac¢ao contrapde-se o
direito a inviolabilidade da intimidade, da vida privada, da honra e
da imagem, segue-se como consequéncia légica que este ultimo
condiciona o exercicio do primeiro, atuando como limite estabele-
cido pela propria Lei Maior para impedir excessos e abusos.”

A transposigao dos principios acima perscrutados para o te-
ma objeto do presente estudo passa, necessariamente, pela exata
compreensao dos dispositivos constitucionais aparentemente coli-
dentes.

9  TIRJ, DORJ, 29-8-2002, p. 352, AC n. 29.708-01, rel. Des. Sérgio Cavalieri Filho.
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Com efeito, o direito a vida é o primeiro dos direitos. E o que
pressupde todos os outros direitos, dai por que ndo se admite en-
tre nos a idéia do suicidio e da eutanasia, condenando-se toda e
qualquer experiéncia que ponha em risco a existéncia humana.
Como corolario disso, zelar pela subsisténcia e cuidar do amparo
daqueles que, por si sés, nao tém capacidade de manter-se, é de-
ver que se impoe precipuamente ao Estado.

A liberdade religiosa, por sua vez, situa-se no ambito da li-
berdade de consciéncia, ambas decorrentes de um principio mais
amplo, representado pelo principio de pensamento, e que consis-
te, objetivamente, na livre escolha pelo individuo da sua crenga ou
religido. O individuo pode optar por ter alguma crenga ou néao ter
crenga alguma. Ser teista ou ser ateu. Ser favoravel ou contra de-
terminada religido.

Pois bem, diante dessas referéncias conceituais, antes de
discorrer propriamente sobre a solugdo do aparente conflito de
normas, forte no principio da unidade antes referido, destaco um
ponto de fundamental importancia, ou seja, se a situagéo clinica
nao é de manifesta urgéncia, com risco de vida, a manifestagdo do
paciente acerca do tratamento e da prépria internacdo merece ser
respeitada.

Nesse sentido, colhe-se do magistério de Carlos Alberto Bit-
tar'®: “Com referéncia as intervencdes cirdrgicas, ha que observar,
de inicio, a imperatividade da anuéncia do interessado, ou de
quem o represente, dispensavel apenas quando em estado de ne-
cessidade (Codigo Civil, art. 160)”, concluindo que em tais circuns-
tancias, ou seja, afastado o risco de vida, ao paciente “cabe definir
a agao aplicavel a sua condigéo fisica, nao podendo o profissional
(médico, dentista, ou outros), sob pena de responsabilidade — civil
e penal — coagi-la a qualquer intervengao ou outro procedimento”.

N&o é por outra razao, alias, que o Judiciario, segundo esti-
mo, deve-se abster de langar pronunciamentos, em tais situagdes,
sobre a necessidade deste ou daquele tipo de tratamento. Somen-
te em situagbes absolutamente extremas se me afigura possivel
movimentar a maquina judiciaria para salvaguardar o direito a vi-
da. E isso por uma simples razao: se a hipétese ndo € de urgéncia,
deve ser respeitado o direito de opgcao do paciente, deixando de
haver conflito; por outro norte, se a situagéo for de emergéncia,

10  Os Direitos da Personalidade, Forense, Rio de Janeiro, 1? ed., 1989, p. 72.
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envolvendo risco de vida, o médico deve agir mesmo sem a autori-
zagao do paciente ou de provimento judicial, citando-se, no parti-
cular, a ligdo de Anténio Chaves'": “O consentimento & dispensa-
do em intervengao de urgéncia”, tanto que “N&o considera crime
de constrangimento ilegal o art. 146, § 3°, do CP, a intervencao
médica ou cirurgica, sem o consentimento do paciente ou de seu
representante legal se justificada por iminente perigo de vida”.

Imagina-se, por exemplo, a hipétese de uma vitima traumati-
zada por acidente de transito, porém lucida e capacitada, que de-
clara expressamente a sua insurgéncia contra a amputacao de
uma das suas pernas. Por ébvio, se o médico reconhecer como in-
dispensavel a respectiva ablagéo, sob pena de o paciente falecer,
nao poderia ficar no aguardo de uma manifestagéo do Poder Judi-
ciario para, somente entdo, concluir o procedimento recomenda-
vel. Sustentar tal posicao significa, em outras palavras, defender
o bizarro, pois ¢é iniludivel que o provimento judicial, mesmo diante
da aludida emergéncia, somente seria alcangado quando em cur-
so as exéquias do acidentado.

Giza-se que nao se trata de morosidade injustificada do Po-
der Judiciario, pois € pueril que o juiz, ao receber um pedido para
autorizar este ou aquele procedimento, ndo poderia se limitar a
chancelar a opiniao da parte que requereu, agindo como um ama-
nuense de pareceres meédicos, sobre os quais ndo possui nenhum
conhecimento. Haveria, portanto, necessidade da consulta de ou-
tros profissionais, o que demandaria dispéndio de tempo absoluta-
mente incompativel com a emergéncia constatada.

Portanto, ou ha emergéncia, e o médico atua independente-
mente de autorizagdo, agindo de acordo com a técnica que reputa
pertinente a espécie, ou ndo ha o aludido estado de necessidade
ou risco de vida, situagao em que a vontade do paciente devera
ser respeitada, devendo, porém, o médico ter a cautela de mu-
nir-se de declaragdes do enfermo anunciando a sua recusa com o
tratamento sugerido, além de outras provas que estiverem a seu
alcance, tudo como forma de prevenir responsabilidades.

O Poder Judiciario, obviamente, ndo pode substituir os mé-
dicos na avaliagdo do que se mostra urgente ou do que significa

11 Direito a Vida e ao Proprio Corpo — intersexualidade, Transexualidade, Ed. RT, 2* ed.,
1994, p. 247-248.
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risco iminente de vida, deferindo ou indeferindo autorizagbes para
realizacéo de técnicas inerentes ao estudo da medicina.

Toda a profissdo, como se sabe, tem os seus riscos, e com
0s médicos isso nao é diferente, ndo sendo razoavel supor que o
Poder Judiciario pudesse ser meio ou anteparo destinado a miti-
ga-los.

A questdo que seguramente atormenta os profissionais que
exercem a medicina é aquela que dimana da subjetividade daquilo
que pode ou nado ser considerado incluso no conceito de gravidade
ou risco de vida. Nao ha, todavia, motivos para apreensoes, pois é
sabido que em todas as areas do conhecimento cientifico existem
posigdes que convergem para um mesmo pensamento e outras
que defendem outra linha de entendimento. O médico, diante de
uma situacdo que reputa de iminente risco de vida, passivel de re-
alizar um procedimento mesmo sem a anuéncia do paciente, de-
vera ter condicdes de demonstrar que a técnica utilizada ou o ca-
minho escolhido para salvar aquela vida era de todo necessario e
sufragado pela literatura médica, nao se podendo nunca esquecer
que o exercicio da medicina € obrigagdo de meio e nao de resulta-
do.

O que se quer ressaltar € que o direito a vida é soberano e
com ele nao se pode dispor ou transigir, razdo pela qual o médico
nao tem somente o dever, mas a obrigagao de salvar a vida de um
paciente que corre iminente risco de 6bito, independentemente de
qualquer autorizagao, seja de Testemunha de Jeova, seja de Ju-
deu, seja de Catolico, ou de qualquer outra religido, sob pena de
responder por homicidio culposo.

A crenca religiosa, sem duvida, ndo pode chegar ao cumulo
de conspirar para uma morte apenas e tdo-somente por nao reco-
nhecer, no ambito litdrgico, a viabilidade deste ou daquele trata-
mento médico.

Feitas essas consideragdes, como forma de resolver o apa-
rente conflito de normas existentes entre o direito a vida e a liber-
dade de crenga ou religido, transcrevo excertos do acérdao (TJRS
— Ap. Civ. n. 595000373, 62 Cam. Civ., julg. 28-3-1995) que apre-
ciou o recurso contra a sentenga proferida pela juiza gaucha Matil-
de Chabar Maia, a mesma que foi referida no parecer encomenda-
do pelas Testemunhas de Jeova ao Prof. Dr. Manoel Gongalves
Ferreira Filho, impendendo consignar que as lucidas e objetivas

36

Volume - 101 Jurisprudéncia Catarinense
Jurisprudéncia Catarinense, Floriandpolis, v. 29, n. 101, jan./mar. 2003.



DOUTRINA Jorge Luis Costa Beber

referéncias langcadas pelo eminente relator, Des. Sérgio Gishkow
Pereira, deliberadamente nao foram referidas pelo citado parece-
rista.

Colhe-se do referido acérdéo:

“N&o nego que muitas vezes e para muitos a liberdade pos-
sa valer mais do que a vida, mas estes casos ndo podem ser erigi-
dos em principio geral; com toda vénia, € retorica perigosa asse-
verar que a vida ndo deva ser priorizada em relagdo a liberdade:
morto nunca podera ser livre, ao passo que, estando vivo e sem li-
berdade, pode lutar por esta, até mesmo com — o que pode pare-
cer paradoxal — mas n&o o é — o risco da prépria vida. E sofisma
argumentar com os que sdo capazes de dar a propria vida pela li-
berdade”.

[...]

“Se o médico, dentro daquelas regras técnicas e cientificas,
fizer a transfuséo de sangue, porque havia perigo iminente de vida
para o paciente (novamente o art. 146 do Cddigo Penal, em seu § 3°,
inc. 1), ndo podera sofrer consequéncias negativas, mesmo que o
paciente, seus familiares e todas as Testemunhas de Jeova do
mundo ndo quisessem a transfusdo! A liberdade de religido néo
pode se sobrepor a vida, nem a vida é direito disponivel. Se o0 mé-
dico nao fizesse a transfusdo e como decorréncia morresse o
paciente, seria ele responsabilizado até por crime de homicidio
culposo (impericia) e seria responsabilizado civiimente! So6 este
aspecto contundente e inatacavel mostra como ha casos em que o
meédico deve fazer o que entende correto para salvar a vida do pa-
ciente, mesmo contra a vontade dele e de seus familiares, amigos,
conhecidos, companheiros de religido, etc., etc.”

[...]

“O que se deve lamentar, isto sim, € que as Testemunhas de
Jeova coloquem como dogma religioso uma censuravel resistén-
cia a transfusao de sangue, ndo hesitando mesmo diante do fato
de que tal resisténcia possa provocar risco de vida ao doente ou
mesmo mata-lo. Por isso ja disse, e agora insisto, que a transfu-
sao de sangue deve ser feita pelo médico, se considerar, com
bons fundamentos, indispensavel para salvar a vida do paciente,
mesmo contra todas as Testemunhas de Jeova do mundo inteiro.
Religides devem existir para preservar vidas e n&o para extermi-
na-las. Por isto nunca tive duvidas em que o Judiciario pode retirar
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um filho menor das maos dos pais para que seja submetido ao tra-
tamento necessario a preservagao de sua vida, mesmo contra a
vontade dos pais, seus familiares e tantos outros que se apresen-
tem contrarios, quer por motivos religiosos, quer por outros moti-

”

VoS .

[...]

“E essencial ao aperfeicoamento e & sobrevivéncia da hu-
manidade que sejam respeitados direitos fundamentais do ser hu-
mano, como o direito a vida com dignidade, o direito a liberdade e
outros. Precisam ser tidos como principios gerais e universais de
direito, acima até mesmo das Constituicdes. Nem é por outra ra-
zao que se encontram consagrados na Carta das Nagdes Unidas.
Especificidades culturais e religiosas ndo se podem sobrepor
aqueles direitos. Pensamento diverso, com toda a vénia, acaba
conduzindo a asquerosas brutalidades, como, por exemplo, a pra-
tica de certos povos de extirparem o clitoris, para que a mulher
nao tenha prazer nas relagbes sexuais; e o fazem quando ainda
crianca. E é apenas um exemplo dentre muitas barbaries. Outra
do mesmo jaez € a de viuvas serem obrigadas a se matar quando
morre o marido. A imaginagdo humana € por demais fértil para a
crueldade e a estupidez e sempre encontra pretextos para prati-
ca-los”.

[...]

“Abrir mao de direitos humanos fundamentais, em nome de
tradi¢des, culturas, religides, costumes, €, queiram ou nao, prepa-
rar caminho para a relativizagdo daqueles direitos e para que ve-
nham a ser desrespeitados por outras fundamentagdes, inclusive
politicas”.

No mesmo julgamento o Desembargador Osvaldo Stefanel-
lo, ao proferir seu voto, acompanhando as ponderacodes do relator,
acrescentou:

“A propria Constituigdo prevé, em seu art. 5°, que trata dos
direitos e garantias fundamentais do homem, como direito primei-
ro o da inviolabilidade do direito a vida. Do direito a vida decorrem
todos os demais direitos, inclusive o de liberdade de consciéncia e
de crenga ou, mais claramente, direito a religiao.

“Quero dizer que ndo vai ser uma crenga religiosa que vai
deixar uma pessoa morrer, e muito menos pode um hospital ou um
médico deixar uma pessoa morrer por causa dessas crengas. A li-
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berdade do individuo n&o vai a ponto de ser levado ao suicidio e,
muito menos, obriga 0 médico ou o hospital a conivéncia com o suici-
dio.

“O médico e o hospital que nao dao o adequado tratamento
ao paciente que la se encontra, por qualquer tipo de crenca, ou
ideologia, estaria agindo contra a vida, no minimo, agindo em co-
nivéncia com o individuo, induzindo-o ao suicidio”.

E mais adiante acrescenta:

“Vou além: o pai ou a mae que deixa morrer um filho por con-
vicgao religiosa ndo passa de um assassino. Nao aceito que, por
conviccao de qualquer espécie, se induza a morte ou se permita
que alguém morra. Porque o pai e a mae ndo tém o direito a vida
sobre o préprio filho. Esse direito a vida € do ser humano, do filho
como ser humano. Direito a vida ou a morte das pessoas n&o é do
pai, da mae, ou de seita religiosa, seja la de quem for. E ainda vou
mais longe, e vejam os eminentes Colegas que eu nao sou ne-
nhum religioso, bem pelo contrario, eu sou um tanto agnéstico, e
esse negocio de céu e inferno eu nao sei se existe, prefiro viver
bem aqui. Do outro lado é uma incégnita. E muito preconceituoso
esse preceito dessa seita ‘Testemunha de Jeova’, como de outras
seitas, ndo é a Unica, no sentido de que nao se possa fazer trans-
fusdo de sangue de alguém. Isso é preconceito como se s6 os
componentes dessa seita ou das outras sejam pessoas de bem —
ou de bem dadas com Deus ou bem dadas com ente superior que
domina ou pde ordem nessa imensa desordem que € o universo”.

Os trechos da decisdo acima referida ndo deixam margem
para duvidas: o direito a vida € superior a qualquer outro, estando
muito além do direito a liberdade de crenga ou religido, ndo haven-
do razbes minimamente aceitaveis para que um médico deixe de
salvar uma vida, quando iminente o risco de morte, apenas por
conta de uma crendice ou por convicgdes religiosas.

O Superior Tribunal de Justiga teve a oportunidade de exa-
minar pedido de habeas corpus (HC n. 7.785/SP, julg. em 5-11-98)
impetrado por médico que, seguidor das convicgdes das Testemu-
nhas de Jeova, impediu que colegas seus efetuassem uma trans-
fusdo de sangue numa menina, filha de seguidores da mesma sei-
ta, que acabou falecendo. Por conta disso, restou denunciado pelo
Ministério Publico como autor de homicidio culposo e recorreu
aquela Corte visando a trancar a agao penal, argumentando, para
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tanto, que a Constituicdo Federal regrou a liberdade de crenga, im-
pedindo que alguém seja privado de direitos por motivo de convic-
¢Oes religiosas.

A liminar almejada foi indeferida, permanecendo a agéo pe-
nal em curso, parecendo-me conveniente, nesta oportunidade,
transcrever parte do voto proferido pelo Ministro Luiz Vicente Cer-
nicchiaro:

“O Estado brasileiro é laico. Ao contrario da Constituicao de
1824, nao tem religiao oficial. Dai, o disposto no art. 5°, VI — ‘é in-
violavel a liberdade de consciéncia e de crenga, sendo assegura-
do o livre exercicio dos cultos religiosos e garantida, na forma da
lei, a protegdo aos locais de culto e a suas liturgias’. E no inciso
VIl — ‘ninguém sera privado de direito por motivo de crenca religio-
sa ou de convicgao filosofica ou politica, salvo se as invocar para
eximir-se de obrigacdo legal a todos impostas e recusar-se a cum-
prir prestacao alternativa, fixada em lei’.

“No Brasil, como em todas as sociedades, ha pluralidade de
sistemas juridicos. Chamar-se-a ‘oficial o emanado do Estado;
convive, soberanamente, e ao lado de inumeros outros ordena-
mentos. Exemplo: Direito canbnico, Direito macgonico, Direito de
Testemunhas de Jeova, Direito de Associagbes esportivas, cultu-
rais, filantrépicas e profissionais. A relagdo é meramente exempli-
ficativa.

“Pois bem. Convivéncia significa harmonia, coordenagao. O
catdlico, o protestante professa livremente os seus cultos. Toda-
via, subordinados ao Direito do Estado brasileiro. Ou seja, eventual
conflito, prevalece o ultimo. As condi¢gdes para o casamento variam
segundo o Direito brasileiro e o Direito canénico. A validade do ato
num e no outro setor reclama obediéncia ao respectivo sistema.
Ha alguns anos, jovem catélica, concordou com o noivo em cele-
brar o matriménio na Igreja Protestante, com a contrapartida de
orientar os filhos na religido catélica. Nascido o primeiro filho, o ca-
sal o levou para batismo na igreja da mée. Realizada a solenidade,
ao receber o certificado, o pai ficou revoltado porque o documento
mencionava — filho ilegitimo. A objegcdo, embora humanamente
compreensivel, do ponto de vista juridico nao se justificava. Houve
casamento segundo as leis do Estado brasileiro; n&o ocorrera, en-
tretanto, consoante a igreja catdlica. A excomunhéo é grave san-
cao candnica, sem, entretanto, nenhum efeito no direito do Esta-
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do. O suicida é tratado diferentemente no Direito candnico e no
Direito brasileiro.

“A pluralidade de sistemas, é logico, conduz a consequéncias
diversas.

“Essa realidade normativa precisa estar presente, como pre-
missa para a solugdo do tema sub judice.

“No Direito nacional o sangue é tido como substancia essen-
cial a vida do homem e de alguns animais; podera ser objeto mate-
rial do crime de lesao corporal (art. 129), necessario que € a sau-
de.

“Os adeptos de Testemunhas de Jeova, ao contrario, além
da realidade e caracteristicas fisicas, conferem-lhe natureza sacra
e, por isso, intocavel, impossivel, entdo, como consequéncia, a
pratica da transfuséao.

“O Direito Penal brasileiro volta-se para um quadro valorati-
vo. Nesse contexto, oferece particular importancia a vida (bem ju-
ridico). Dai, por ser indisponivel (0 homem n&o pode dispor da vi-
da). Airrelevancia penal do suicidio decorre de Politica Criminal, a
fim de a pessoa que tentou contra a prépria vitima ser estimulada
a mudar de idéia, o que resultaria efeito contrario se instaurado in-
quérito policial, processo e, depois, condenagéo, cumprimento de
pena.

“‘Em decorréncia, ndo configura constrangimento ilegal
(compelir, mediante violéncia, ou grave ameaca, a fazer ou deixar
de fazer alguma coisa a que néo esta obrigada por lei) médico, pa-
ra salvar a vida do paciente, de perigo iminente, promover a trans-
fusdo de sangue, se cientificamente recomendada para esse fim.

“O profissional da medicina (em qualquer especialidade) es-
ta submetido ao Direito brasileiro. Tanto assim, as normas da de-
ontologia médica devem ajustar-se a ele. Dai, nao obstante, ser
adepto de Testemunhas de Jeova, antes de tudo, deve cumprir a
legislagdo vigente no Pais. Comparativamente, seria 0 mesmo
que o Juiz de Paz (agente do Estado), porque catdlico, recusar a
celebracéo de casamento porque um dos nubentes é divorciado, o
que é proibido pelo Direito canénico. Hoje, tal pessoa pode, conso-
ante as leis brasileiras, celebrar matriménio”.

Derradeiramente, consigno que a liberdade de crenca e reli-
gido, embora prevista constitucionalmente, ndo escapa a uma cri-
tica que me parece absolutamente pertinente, ou seja, a religiosi-
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dade como fator de alienagédo, magistralmente desenvolvida por
Orlando Soares'? ao comentar o art. 5°, inc. VI, da Constituicao
Federal:

“O fendbmeno consistente na alienacéo, de natureza médi-
co-psiquiatrica, corresponde a privagao de sentido, da razao, fa-
zendo com que o individuo seja ‘outro’, € n&o o proprio, indicando
loucura, deméncia, perturbagdo mental, passageira ou permanente.

“‘Em suma, simbolicamente, alienagdo € uma anormalidade,
algo interior, a razdo que transfere mentalmente o individuo para
outro plano, mais ou menos indefinido, como lembramos noutro
trabalho (O Fantasioso e o Real, p. 145 e segs.).

“Em resumo, a alienagao resulta de causas endogenas (bio-
l6gicas, genéticas) e exdgenas (fatores sociais, religiosos, econoé-
micos), que influem sobre o psiquismo do individuo ou da coletivi-
dade, neste ultimo caso, sob o aspecto de inconsciente coletivo,
como ressaltamos alhures (Filosofia Geral e Filosofia do Direito, p.
149 e segs.).

“‘Dai o fanatismo religioso, em seus varios aspectos: ora
conduz ao assassinato, a guerra, ora ao suicidio individual e cole-
tivo; abstragdes, visdes; renuncia a luta pelo direito; submissao a
imaginaria vontade divina.

“‘Nessa ordem de idéias, vale lembrar que, desde as suas
origens primitivas, tribais, as religides sempre induziram os indivi-
duos a alienagéo, com os apelos ao sobrenatural, as divindades
misteriosas, vingativas, truculentas, que exigiam obediéncia total,
sacrificios, oferendas, sob pena de castigo, expiagédo, condenagao
eterna.

“Com isso, engendrou-se a concepgao de que os seres hu-
manos vivem em pecado, ofendendo os deuses, € assim nao me-
recem perdao, salvagao, exceto se cumprirem determinadas exi-
géncias, dai, por exemplo, a venda de indulgéncias, no ambito do
cristianismo, uma das causas que ocasionaram a Reforma Protes-
tante”.

Nesse contexto, sem duvidas, se enquadra a resisténcia in-
condicional das Testemunhas de Jeova no tocante a transfusao de
sangue, o que nao se sustenta a luz do Direito vigente entre nds,
como de resto em todos os paises civilizados.

12 Comentarios a Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil. Forense, 11* ed., p.
157-158.
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Conclusoes: 1) no confronto entre o direito a vida e o direito
a liberdade, prevalece o primeiro, que € indisponivel; 2) a liberda-
de de crenca ou religido ndo esta acima da ordem juridica vigente
no Pais, devendo a ela submeter-se, dai por que nao se afigura li-
cito que alguém mate ou permita que alguém morra por convic¢ao
religiosa; 3) o médico ou o hospital, diante de risco iminente de vi-
da, deve tomar todas as providéncias que julgar cabiveis para evi-
tar o 6bito, ainda que nao haja anuéncia do paciente com a forma
de tratamento; 4) a ciéncia médica, como qualquer outra, é pauta-
da, em muitos casos, por linhas de pensamento envolvendo técni-
cas diferentes, servindo como justificativa para evidenciar o risco
de vida a alegacao de qualquer uma das correntes com amparo
cientifico e prevista na literatura médica; 5) nos casos em que nao
houver risco de vida, a vontade do paciente deve prevalecer; 6) o
Poder Judiciario ndo serve como meio para mitigar os riscos da
atividade médica, ndo sendo os juizes as pessoas mais indicadas
para autorizarem esta ou aquela forma de tratamento; 7) a religiao
pode servir como instrumento para alienagao, viabilizando a recu-
sa de direitos fundamentais, dentre eles a propria vida.
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