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Texto: adaptação de verbete do Manual de Padronização 
de Textos do STJ, 2012, p. 63.

DICA 31 
Como fazer referência

a horas em textos

1) Em referência a horas, não se usa zero antes do numeral. Além disso, devem-se evitar 
abreviações quando se trata de horas exatas.
Exemplos:
• Saí às 3 horas (e não às 03h); 
• A reunião foi marcada para as 19 horas (e não para as 19h).

2) Nas horas quebradas, usam-se h para horas, min para minutos e s para segundos, os 
quais devem ser escritos sem espaço.
Exemplo: O show começou exatamente às 21h34min53s. 

O registro de min só será necessário quando se especi�icar a hora até os segundos; 
caso contrário, pode ser omitido.
Exemplo: O show começou exatamente às 21h34.
Atenção! Tais símbolos não admitem ponto nem sinal de plural. 

3) Não se usam algarismos para registrar duração, tempo gasto.
Exemplos: 
• A reunião durou, aproximadamente, três horas; 
• Restam trinta minutos para o encerramento da prova; 
• Faz vinte e quatro horas que ela viajou.

Observação: O mesmo se dá com dias, meses e anos.
• Sua viagem durou trinta e sete dias; 
• Faz cinco meses que ela se foi; 
• Não vejo Maria há quarenta e dois anos.


