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CONSOLIDANDO A DEMOCRACIA

CRISTIANE BRITO CHAVES FROTA

Advogada

uito se escuta sobre democracia.

Com frequéncia, clama-se por ela.

Sentimos sua importancia como
algo pelo qual as pessoas precisam lutar. Mas
qual sera o verdadeiro sentido da democra-
cia? Os paises que se dizem democraticos
podem garantir sua consolidagao?

Apesar de englobar diferentes concei-
tos e multiplas dimensodes, a democracia
abrange desde a tomada de decisdes politi-
cas até o conjunto de valores que regulam
a sociedade. No entanto, o fato de variar
diante de uma multiplicidade de contextos
nao retira a sua fungao de orientar um sis-
tema politico homénimo, ou seja, aquele que
chamamos de "democracia”. O conceito abs-
trato por tras da palavra, muitas vezes nédo
compreendido, possibilita que todas as pes-
soas participem, mesmo que indiretamente,
na solugdo de demandas coletivas e nos des-
tinos da sociedade.

A histéria da democracia se funde com a
de muitas lutas na busca por direitos, como
os de liberdade de expressao, de imprensa, ao
voto, de culto, a satide, a educagéo, das mino-
rias, de uma vida livre de violéncia, dentre
tantos outros. E se estamos a cada dia mais
conscientes de nossos direitos é porque vive-
mos, exatamente, num sistema democratico.
Por isso, na histdria politica, foram estabe-
lecidos uma série de direitos e deveres que
as pessoas devem conhecer e cumprir para
viver em democracia.

Em contraste com o que defendemos
hoje, Aristételes, um dos principais filésofos
da humanidade, criticou a democracia por

considera-la uma forma ruim de governo. Isso signi-
fica que o conceito evoluiu muito ao longo do tempo
e, ao contrario do que se acreditava na Grécia classica,
passou a ser considerada como uma forma de governo
desejavel e ideal para resolver conflitos e manter a paz.

Nao se tem a conta da quantidade de pessoas que
deram suas vidas para defender a democracia em dife-
rentes partes do mundo. Sdo exemplos aqueles que, em
1989, protestaram na famosa Praga da Paz Celestial em
Pequim, na China, e seguraram a faixa que dizia: “Eu
nao sei o que é democracia, mas precisamos dela”.

Viver em democracia significa conceber que cada
um dos membros de uma comunidade é seu cidadao,
com direito a tomada de decisdes, de escolher o seu
representante e de apontar quem se beneficiara com o
resultado dessas decisdes. Significa também que a dig-
nidade da pessoa humana é reconhecida, cultuando-se
nao apenas os direitos, mas também os deveres e o res-
peito pela lei, o respeito as diferencgas, a pluralidade, a
diversidade e a liberdade. Desse modo, a democracia é,
ao mesmo tempo, um ideal, um regime politico e um
conjunto de valores, condutas e crengas.

O termo democracia tem sua origem em duas pala-
vras gregas: "demos”, povo, e "kratos"”, governo. Poderi-
amos entdo traduzi-la como "o governo do povo". Essa
frase reflete a ideia fundamental de democracia: um
modo de governo no qual todas as pessoas podem par-
ticipar do processo de tomada de decisbes para gerar o
bem comum. Foi precisamente assim que o Presidente
dos Estados Unidos da América, Abraham Lincoln, a
definiu: "o governo do povo, pelo povo e para o povo”,

Quando o povo participa das decisdes o bem
comum pode ser alcangado, ou seja, construindo uma
sociedade em que cada pessoa seja livre e igual e onde
cada um possa viver sua vida de acordo com seus dese-
jos e preferéncias. Em uma democracia, cada pessoa

pode pensar e acreditar no que quiser, mover-se de
uma cidade para outra livremente, organizar-se com
outras pessoas para se expressar e se manifestar sem
temor e sem que isso implique na pratica de crime.
Cada pessoa pode fazer tudo isso sem necessidade de
autorizagao prévia, sem que alguém diga o que pensar
ou fazer, mas sempre respeitando os direitos alheios e
os limites da lei. Essa é a maravilha de viver em uma
democracia.

Quando vivemos em democracia compartilhamos
uma série de ideias baseadas no respeito mutuo e na
possibilidade de que cada um possa exercer sua liber-
dade sem privar os demais da possibilidade de também
exercé-la. A democracia como cultura politica promove
e se baseia em uma série de valores como o respeito a
dignidade humana, a tolerancia, o reconhecimento da
diversidade, solidariedade e da fraternidade, além de
utilizar uma série de competéncias e praticas, como o
exercicio do didlogo e do debate, para solucionar con-
flitos e problemas de uma sociedade.

Uma democracia pressupde principios e valores,
tais como a liberdade, a igualdade e a soberania. A
liberdade, por exemplo, € um valor que comumente
associamos com a capacidade de fazer ou pensar o que
queremos. Este conceito parece simples, embora revele
grande complexidade se o analisarmos mais profunda-
mente e no contexto do convivio em sociedade. Pode-
mos realmente sempre pensar ou fazer o que quere-
mos? Tremulando a bandeira democratica, serda que
podemos fazer o que bem entendemos, mesmo quando
isso afetar ou limitar os direitos de outros? Certa-
mente, ndo pode ser bem assim. Portanto, o préprio
ideal democratico impde exercer liberdades sem
afetar, limitar ou suprimir os direitos de outros.

A liberdade tem duas dimensdes que os filésofos
chamam de "liberdade de" e "liberdade para”. O pri-
meiro se refere a auséncia de limites externos que
poderiam, arbitréria ou caprichosamente, restringir
nossa capacidade de decidir ou fazer. Por isso, os Esta-
dos democraticos baseiam suas agdes na lei, que deve
ser sempre objetiva e neutra, e que, além disso, permite
que todos sejam tratados da mesma forma. Nesse sen-
tido, ao nos submetermos ao "Estado de Direito”, bus-
camos evitar os perigos e inconvenientes derivados do
uso arbitrario do poder. Alguns filésofos, como Locke
ou Rousseau, acreditavam que somente assim, subme-
tendo-nos a lei, poderiamos alcangar a liberdade.*
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A segunda dimenséo da liberdade, “liber-

dade para”, refere-se a nossa capacidade de
fazer, agir, ter controle sobre nossas vidas
e realizar nossos objetivos ou sonhos. Este
tipo de liberdade pode ser afetado, ndo mais
por limites legais ou restrigdes arbitrarias
que alguém nos impde, mas pelas condigdes
concretas de vida a que somos submetidos.
Se ndo temos condigdes de estudar ou acesso
a informagéo, se ndo temos acesso a um tra-
balho dignamente remunerado, ou a moradia
adequada, ou ainda se temos déficit de segu-
ranga alimentar e de satide, nossas oportuni-
dades serao limitadas.”

A situagéo particular de cada pessoa esta
diretamente vinculada a capacidade de ser
livre, como morar na cidade ou no campo,
ser rico ou pobre, escolher o género que

49




50

OPINIAO

melhor lhe identifique, ter um problema de saide e
acesso a tratamento. Esses s@o apenas alguns exem-
plos que podem limitar nossa capacidade de escolher
livremente a vida que queremos. Entretanto, para uma
sociedade democratica é fundamental que esses fato-
res nao tenham um peso decisivo na vida das pessoas,
que néo as restrinjam e ndo constituam um impedi-
mento para seu pleno desenvolvimento.

Isso nos leva a pensar em outro dos valores funda-
mentais da democracia: a igualdade. Igualdade implica
no reconhecimento de todas as pessoas como iguais,
ou seja, igualmente valiosas, independentemente das
diferencas que possam existir entre elas (como género,
etnia, idioma, religido, status, riqueza, nacionalidade,
estado civil, entre outras). Devemos tratar todas as
pessoas como iguais e, além disso, garantir acesso
igualitario as oportunidades, incluindo a possibilidade
de participagdo na tomada de decisdes e no também no
exercicio do poder.

Eobrigacidodeumgovernodemocraticoimplementar
medidas que assegurem as necessidades basicas dos
cidadaos, a fim de que possam exercer proveitosamente
seus direitos e liberdades fundamentais. A igualdade
que se espera em um Estado Democratico pressupde o
combate as desigualdades educacionais, econdmicas e
sociais, e no equacionamento igualitario das oportuni-
dades. Desigualdades extremas excluem as pessoas da
vida comunitéria e da participagio nas decisdes publi-
cas, e isso, por sua vez, debilita a democracia, que deixa
de cumprir seus objetivos.

Por isso, as sociedades democraticas buscam elimi-
nar as desigualdades extremas e garantir que todas as
pessoas tenham condigdes minimas para desenvolver
uma vida digna. Um sistema democratico ndo busca
uniformizar pessoas ou delas eliminar suas caracteris-
ticas proprias e seu poder de autonomia e de escolha
do destino da prépria vida. Para o filésofo e cientista
politico italiano Norberto Bobbio, a garantia constitu-
cional de direitos de liberdade e igualdade é pressu-
posto para o exercicio pleno da democracia, e adverte:
“[...] basta a inobservancia de uma dessas regras para
que um governo néo seja democratico, nem verdadei-
ramente, nem aparentemente.”

Na oportuna e recente obra "Como as democra-
cias morrem™, alerta-se sobre os riscos que corre uma
democracia frente a normas que fragilizam a tolerancia
mutua. Nesse contexto, “é dificil sustentar a democracia”.

Seus autores apontam que ha uma percepgao crescente
de que a democracia estd recuando em todo o mundo.
Paises como a Venezuela, Taildndia, Turquia, Hungria,
Polénia, Bielorrussia, e a propria Russia, que concedeu
a Vladimir Putin mais 15 anos de governo sem eleigoes,
exemplificam como o poder autoritério pode germinar,
crescer e vicejar a partir do terreno democratico.

Outro cendrio bastante preocupante € o excesso
de polarizagédo, fenémeno que compromete de sobre-
maneira uma democracia. Em uma sociedade concen-
trada em dois lados radicalizados, adversarios sao vis-
tos como inimigos e o didlogo néo é incentivado. Quem
procura se manter fora desses dois grupos, apresen-
tando outras visdes e ideias, ou mesmo quem defende
que ambos os lados tém suas falhas e virtudes, é tra-
tado como alienado e qualquer alternativa ou oposigao
a esses grupos acabam sendo violentamente combati-
das e inviabilizadas. Este cenario distancia a sociedade
dos principios que fundamentam o jogo politico.

A conquista de uma democracia plena é um pro-
cesso construtivo longo e continuo. Winston Churchill
ja dizia que "ninguém pretende que a democracia seja
perfeita ou sem defeito. Tem-se dito que a democracia é
a pior forma de governo, salvo todas as demais formas
que tém sido experimentadas de tempos em tempos”.

Assim, uma democracia pressupde tolerancia,
igualdade e liberdade, sinénimos de pluralismo, com-
promisso com politicas publicas inclusivas e social-
mente adequadas. Requer vigilancia e combate inces-
sante ao autoritarismo, ao radicalismo, ao populismo,
a corrupgao, ao retrocesso e a desinformagao. Deve ser
construida a cada dia, superando cada novo obstaculo
que restrinja ou se contraponha aos direitos e garan-
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tias individuais.
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