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Os idosos de
hoje foram

0s jovens do
passado

na Qirentlo tundamental, guag

Judith Mercadante

ldosa & uma pessoa qué
tern muita idade. Velha é a pessoa
fque perded a jovialldade. A |dade
causa degenerescéncia das
céluies. A velhice causa
degenerescencia do espirito. Por
1550, nam todo idoso a velho a ha
velho que alnda nem chegou a ser
ido=o. Vocé e ldoso guando esta
pronlo a cormrer riscos. Voce & valho
Yuando procura cormer dos riscos.
Viocé & idoso guando sonha, vocé
& valho guando apenas dorme.
Vocé & jdoso quando alnda
aprande, vocé & velho quando ja
nerm eénsina, Vocé & idoso quando
pratica espories ou de alguma
forma se exercita, vocé é velho
gquando apenas descansa. Voce a
idoso guando alnda sente amaor,
vocé & velho quando s6 sente
ciimes e possessividade. Vocé é
idoso quandoe o dia de hoje é o
primeire do resto de sua vida, vocé
& velho quando todos os dias
parecem o ultimo da longa jomada
Vocé & Idodo quando seu
calandario tem amanhas, voce a8
valho guando seu calendaric sd
tem ontens.

O idoso é aquela pessoa
gue tam tido a lelicidade de viver
uma longa vida produtiva e ter
adquirido uma longa expariéncla
Ele & uma ponte entre o passado e
apresente, assim como O jovem &
uma ponte entre este & o fulura. E
no presents que os dois se
gncontram

Velho & aguele que tem

carregsdo o peso dos anos 8 gue,
am vez de transmilir experiéncia
as geragdes vindouras, Iransmite
pessimismo e desilucio. Para ele,
nao existe porite entre o passado
@ o presente, existe um fosso que
0 separa do presente pelc apego
ao passado.

O ldoso se renova a cada
dia gue comeca. O velho se acaba
a cada noite que termina, pois
enquanto o idoso fem seus olhos
postos no horizonte, de onde o sol
desponla & as asperancas se
lluminam, o velho tem sua miopia
vollada para o038 lempos que
passaram,

O idoso tem planos, o velho
tem saudades. O idoso curte o que
resta da vida, o velho sofre o que o
aproxima da morte. O idoso se
moderniza, dialoga com a
juveniude, procura compreender o5
novos tempos. O velho se empeana
no seu tempo, se fecha em sua
osira @ recusa a modermidade

O idoso leva uma vida ativa,
plena de projetos e de esperancas.
Para gle, o tempo passa rapido,
mas a velhice nunca chega. O velho
cochila no vazio de sua vidinha, &
suas horas se arrastam,
destituidas de sentido

As rugas do [doso s@o
bonitas porgue foram marcadas
pelo sorriso. As rugas do velho sio
leias porgue foram vincadas pela
amargura,

Em suma, idoso e velho,
duas pessoas que ate podem ter
a mesma idade no cartério, mas
l&m idades bem diferentes no

coragas.




