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Entenda mais sobre o Exame Periodico de Saude INTRODUCAO

O que é o Exame Periédico o Quem participa do EPS?

de Saude — EPS? Todos os magistrados e servidores ativos
E uma acdo preventiva de salide composta de lotados no STJ e CJF.

exames e consulta que devem ser realizados
periodicamente pelos magistrados e servidores,
em cumprimento ao art.206-A, da Lei
8112/1990. Esse artigo foi regulamentado pelo
Decreto n? 6856/2009 e, aqui nho STJ, pela

Por que servidores e magistrados
devem fazer esses exames?

IN-STJ n® 18/2016. e Os exames podem auxiliar na deteccao
precoce e no tratamento de eventuais
- = B fermidades, inclusive daquelas
[ tiv EPS? N
o Quais os Obje osdo S relacionadas ao trabalho.

e Preservar a saude dos magistrados e
servidores, em razao dos riscos existentes
no ambiente de trabalho e de doencas
ocupacionais ou profissionais.

e Os diagnosticos encontrados servem,
também, para que o Tribunal direcione
suas acdes na area de saude e possa, com
isso, atuar na melhoria do ambiente de

e Permitir o diagnostico e o tratamento trabalho e dar melhor qualidade de vida
precoce de eventuais enfermidades aos magistrados e servidores.
encontradas.

« E um direito garantido por lei.
e Subsidiar a realizacdo das campanhas de
prevencao a doencas e promogao a saude.

» Verificar as principais causas do
absenteismo.



Entenda mais sobre o Exame Periodico de Saude INTRODUCAO
e Etapas do EPS:

Convocacao Realizacao dos exames Consulta clinica
0 Como participar do EPS? 0 Quem nao participa do EPS?
Os participantes do EPS receberao um A dispensa ocorre apenas no periodo de
comunicado de convocacao preferentemente um ano de ingresso no Tribunal, desde que
no més de aniversario, por e-mail. o servidor tenha participado dos exames

admissionais. Também nao participam
servidores cedidos a outros orgaos, exceto

o O que fazer apés receber Os cedidesei e
a convocacao?
. . 0 A magistrada ou servidora
De posse das solicitacdes de exames, realizar

em licenca maternidade

todos os procedimentos solicitados e o pode fazer o EPS?

agendamento da consulta para apresentar os
resultados dos exames. E facultado & magistrada e & servidora em
licenca gestante a ndo realizagao do EPS no
periodo da convocacao. 6



Entenda mais sobre o Exame Periodico de Saude INTRODUCAO

Servidores em teletrabalho
fazem o EPS?

Todos os servidores ativos serdao convocados
para a realizacao do EPS, independente da
forma de trabalho adotada, seja presencial
ou teletrabalho hibrido ou continuo. A
consulta do exame periodico de saude, apos

a realizacao dos procedimentos solicitados,
deve ser realizada por um dos médicos da SIS.

@ Aposentei-me depois da
convocacao, devo entregar
os exames do periédico?

Magistrado ou servidor convocado que tenha
recebido os pedidos de exames e os utilizou
podera agendar e concluir o EPS.



Os exames



Entenda mais sobre o Exame Periddico de Saude OS EXAMES

Quais sdo os exames Nao aderi ao Pré-Ser,
que compoem o EPS? como farei o EPS?
Os magistrados e servidores serao O EPS esta garantido a todos 0os magistrados
submetidos a exames, com base em dois e servidores em atividade no STJ/CJF,
critérios: idade e sexo. mesmo que esses nao pertencam ao Pro-Ser.
Para isso, o pedido de exames possui uma

Os exames do EPS sdo os laboratoriais, matricula* especifica.
o colpocitologico e os de imagem -
mamografia e ecografia prostatica.

@ Havera custo do EPS parao

magistrado ou servidor?
@ Qual a periodicidade dos exames?

Os exames periodicos, desde que feitos

na rede credenciada ao Pro-Ser e com as
solicitacdes de EPS emitidas pela SIS, serao
custeados integralmente pelo Tribunal.

Bienal Anual
para magistrados e para aqueles
servidores com idade  com idade igual ou

inferior a 45 anos superior a 45 anos
Q Qual a validade dos pedidos?

O pedido de exame tem validade de 30 dias a
contar da data em que foi emitido. Apos esse
prazo, o pedido devera ser revalidado pela

@ Quais documentos devo apresentar
para realizac¢dao dos exames do EPS?

No laboratério/clinica credenciada, deve-se CSOP por mais 30 dias.

apresentar o pedido médico valido, documento

de identidade e carteira do Pro-Ser, caso o *A matricula que consta nos pedidos médicos
magistrado ou servidor seja beneficiario do (servidores beneficiarios do Pro-Ser ou ndo) é

especifica para realizacdo dos exames periodicos.

plano de saude do STJ. 9



Entenda mais sobre o Exame Periddico de Saude OS EXAMES

Qual o prazo paraa @ Onde posso fazer os exames?

entrega dos exames?

E necessario que o Exame Periodico de Saude
seja concluido no periodo de até quatro
meses a partir do més de aniversario.

Posso reaproveitar os exames
solicitados por outro médico?

E possivel apresentar os resultados de exames
ja realizados, a critério médico, desde que
estejam validos e em conformidade com o
solicitado na rotina dos exames periodicos.

@ Qual é a validade dos exames?

Os resultados dos exames laboratoriais
tém validade de ate 180 dias, e os demais
(colpocitologico, mamografia e ecografia
prostatica) valem por 1 (um) ano.

Os exames podem ser feitos em qualquer
laboratorio e(ou) clinica credenciada ao
Pro-Ser, bastando que o magistrado ou
servidor apresente o pedido médico do
EPS, a identidade e assine a guia do plano
relativa ao procedimento realizado.

Os exames do EPS podem
ser realizados em clinicas
nao conveniadas?

Caso queira realizar seus exames em
instituicdo nao credenciada ao plano,
podera fazé-lo e depois, se desejar,
solicitar o reembolso das despesas, de
acordo com as regras do plano de saude.

10



Entenda mais sobre o Exame Periddico de Saude OS EXAMES

E importante apresentar os @ Preciso imprimir os pedidos?

resultados de exames do EPS? .
Realize contato com ofs) prestador(es) de

E imprescindivel a apresentacdo dos resultados servico da rede credenciada a sua escolha e
dos exames solicitados no EPS a um meédico do verifigue a necessidade de apresentacao dos
corpo clinico do STJ ou do CJF para conclusao pedidos de exames impressos.

do processo de EPS.

@ Como revalidar os pedidos? @ Tive Covid-19,

ili xames?
Para solicitar a revalidacao dos pedidos: posso utilizar os exames

Considerando-se possiveis alteracdes que
podem ocorrer nos resultados dos exames
em virtude da infec¢ao pelo coronavirus e o
tratamento associado, recomendamos que
ou aguarde quatro semanas a partir do inicio
dos sintomas ou quatro semanas a partir da
primeira amostra de RT-PCR detectavel para
Covid-19 em pessoas assintomaticas para a
realizacao dos exames periodicos.

Ligue para os ramais
9277/9278/9808

Envie e-mail para
periodico.csop@stj.jus.br

O pedido sera revalidado pela
CSOP por mais 30 dias.

11
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Entenda mais sobre o Exame Periddico de Saude A CONSULTA

@ O que é a consulta do EPS?

A consulta do EPS € uma avaliacao clinica
realizada pelos profissionais de saude de saude
do STJ ou CJF.

O magistrado ou servidor precisara realizar
previamente os exames solicitados e portar
todos os resultados no dia da consulta médica.

@ A consulta precisa Posso comparecer a consulta
ser presencial? médica do periédico com

?
Devido a impossibilidade de realizar a parte dos exames?

consulta dos exames periodicos por meio E importante portar todos os exames contidos
de telemedicina, todas as consultas estao na guia de solicitacao do periddico, pois hao
sendo realizadas obrigatoriamente de forma serdo aceitos exames incompletos.

presencial, segundo normativo vigente. 13



Entenda mais sobre o Exame Periddico de Saude A CONSULTA

@ A consulta de EPS é obrigatéria?

Para a conclusao do EPS, no momento,

de acordo com os normativos vigentes sobre

O assunto, € necessaria a avaliacao clinica

presencial para diagnostico e declaracao de @ Quais os casos em quea consulta
aptido a atividade laboral. do EPS deve ser reagendada?

Nos casos de afastamentos legais como
férias/licencas ou exames incompletos, no

@ Como realizar o agendamento

da consulta do EPS? dia previsto par,a o EPS, o magistrado ou
servidor podera entrar em contato com a

O magistrado ou servidor devera ligar para os CSOP e reagendar a consulta médica, desde

ramais 9277/9278/9808 (CSOP) para realizar que nao ultrapasse o prazo maximo de

0 agendamento da consulta do periddico. quatro meses previsto em normativo.

@ Onde pode ser realizada
a consulta ginecoldgica?

A consulta ginecologica podera ser realizada
em qualquer entidade credenciada pelo
Pro-Ser. A guia fornecida no EPS garante a
cobertura do plano de saude. Fica assegurada
as magistradas e servidoras a livre escolha
entre a rede credenciada e o servico de saude
da SIS.
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Entenda mais sobre o Exame Periddico de Saude A CONSULTA

@ Servidores que moram em outro estado/pais fazem o EPS?

O servidor que estiver fora de Brasilia podera, se assim o desejar, realizar os
exames conforme pedido do EPS. Como nao ha cobertura do Pro-Ser fora
do DF, devera solicitar nota fiscal das despesas para que possa requerer o
reembolso. O reembolso ocorre de acordo com a tabela do Pro-Ser.

Devido a impossibilidade de realizar a consulta dos exames periddicos por

I meio de telemedicina, todas as consultas sao realizadas obrigatoriamente de
forma presencial.
L (Resolugcdo n2 454/2020 do Conselho Regional de Medicina do Distrito Federal)
Atencao!

O magistrado/servidor tem o prazo de quatro meses a partir do més
de aniversario para se submeter a consulta medica com os resultados
dos exames solicitados. Lembrando que, para a conclusao do EPS, &
necessaria a avaliacao presencial.

Lembre-se: o Exame Peridodico de Saude é um direito seu!

15
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Para mais informacdes, entre em
contato com a Coordenadoria de
Saude Ocupacional e Prevencao nos
ramais 9277/9278/9808 ou e-mail
periodico.csop@stj.jus.br
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