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O presente trabalho pretende analisar as possibilidades de autocomposi¢cao e métodos adequados de
tratamento de conflito de forma ampla, como alternativa a esfera juridica, especialmente no que se
refere aqueles advindos da violéncia de género contra a mulher. Por se tratar de fendbmeno com nitida
origem na cultura do machismo, ja se apresentam estatisticas de que ndo somente a via da punigao
gera diminui¢ao e/ou reparacgao de crimes dessa natureza. No presente artigo sdo enfatizados os grupos
de reflexdo de homens agressores, previstos no art. 35 da Lei 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) e seus
excelentes resultados no Parang, Brasil e mundo.
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INTRODUGAO

A violéncia de género passou invisibilizada pelo
Direito Penal por alguns milénios da histdria da humanidade.
A partir do século XXI, surgem leis que se traduzem como
acoes afirmativas, ja que dispostas a reconhecer e reparar
extremos de injusticas. Se ha poucas décadas o Direito
autorizava a pratica de violéncia doméstica para que o
sujeito (homem, marido) garantisse o cumprimento de
obrigagdes pela mulher (principalmente aquelas advindas do
contrato de casamento), atualmente, ha severa repressao
para essas condutas. Da mesma forma, hoje a morte de
mulheres recebeu maior apenamento pela Lei do
Feminicidio, para possivel correcao de momentos da historia
em que se autorizava que a vida de uma mulher fosse tirada
em razao da preservacdo de outros bens juridicos
(principalmente a honra masculina).

Contudo, a via do Direito Penal é insuficiente paraa
superagao desse problema que ainda assola o pais e o0
mundo.

A prépria Lei Maria da Penha, em diversos de seus
artigos, demonstrou ser a violéncia de género fendmeno
oriundo da cultura de discriminagdo as mulheres
(machismo), razdo pela qual, a via da educacdo e outras
alternativas aos métodos de tratamento de conflitos seriam
adequadas para sua prevencao e mesmo resolugao.

Dessa forma, verifica-se no art. 8° da Lei a previsdo
de formacao de todos os integrantes do sistema de justica
na tematica de estudos de género, o destaque, nos curriculos
escolares de todos 0s niveis de ensino, para 0s conteddos
relativos aos direitos humanos, a equidade de género e de
racaou etnia e ao problemada violéncia doméstica e familiar
contraa mulher e no art. 35 impée-se o dever ao Estado, nas
trés esferas da federagao, de organizar e manter grupos de
reflexdo de homens agressores (réus nos processos que
envolvem violéncia doméstica e familiar).

Ao mesmo tempo, transformagdes sociais
recentes da propria forma de atuagao do sistema de Justica
revelam um novo entendimento da necessidade de punigao
de sujeitos violadores da lei do Estado como Unico método
possivel efou adequado a resolugdo de conflitos que
envolvem criminosos e vitimas.

A propria legislagdo caminha para formas
alternativas de afastamento do Direito Penal, tal como os
institutos previstos pela lei 9.099/95 e a recente figura do
Acordo de Nao Persecucdo Penal (Lei 13.964/2019), o que,
entretanto, e, fundamentadamente, ndo se aplica nos casos
de violéncia contra a mulher. Existe entdo o impasse: 0
Direito Penal deve, mais do que nunca, reconhecer e apenar
a violéncia de género contra a mulher, mas os (as)
integrantes do sistema de Justica jamais podem fechar os
olhos para as demais possibilidades alternativas de
tratamento de conflitos que também modificam
expressivamente os indices de criminalidade nessa area.

1VIOLENCIA DE GENERO CONTRA A MULHER

A concretizacdo do acesso a justica em 6tima
medida é questdo fundamental, sendo a mais importante, a
se discutir nos tempos atuais. Isso porque, trata-se de um
dos maiores subterfigios do Estado de Direito, dele
dependendo  todas as demais  garantias  que,
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necessariamente, corresponderdo a sua persecugdo,
concrecdo e otimizagao.

A violéncia de género envolve a determinagao
social dos papéis masculino e feminino, de forma
diferenciada, ou seja, na assimetria das relagdes sociais, 0s
papéis masculinos sdo supervalorizados em detrimento dos
femininos, o que fundamenta a violéncia contra tal parcela
da populacédo, principalmente no ambiente doméstico, lugar
milenarmente consagrado como Unico espago de possivel
ocupacao pelas mulheres:

Lugar de mulher é o lar [..] a tentativa da mulher
moderna de viver como um homem durante o dia,
e como uma mulher durante a noite, € a causa de
muitos lares infelizes e destrogados [.]
felizmente, porém, a ambicdo da maioria das
mulheres ainda continua a ser o casamento e a
familia. Muitas, no entanto, almejam levar uma
vida dupla; no trabalho e em casa, como esposa, a
fim de demonstrar aos homens que podem
competir com eles no seu terreno, 0 que
frequentemente as leva a um eventual repddio de
seu papel feminino. Procurar ser a noite esposa e
mae perfeitas e funcionaria exemplar durante o
dia requer um esforgo excessivo [...] o resultado é
geralmente a confusdo e a tensao reinantes no
lar, em prejuizo dos filhos e da familia (DEL
PRIORI, 1997).

Varios modelos de comportamento, introjetados
pela educagao diferenciada entre homens e mulheres, torna
a violéncia de género de dificil revelagdo, e mesmo de
dendncia impossibilitada muitas vezes por obrigagdes que a
mulher aprende a ter, desde pequena, tais como entrega,
contengdo de vontades, recato sexval, vida voltada a
questdes meramente  domeésticas, priorizacdo  da
maternidade e manutengdo da familia, a qualquer preco:

Tal quadro cria condigbes para que 0 homem se
sinta (e reste) legitimado a fazer uso da violéncia,
bem como permite compreender o que leva a
mulher vitima da agressdo a ficar muitas vezes
inerte, e, mesmo quando toma algum tipo de
atitude, acabe por se reconciliar com o
companheiro agressor, apds reiterados episddios
de violéncia. Corrobora essa afirmativa pesquisa
da Fundacgao Perseu Abramo indicando que néo é
incomum as mulheres sofrerem agressoes
fisicas, por parte do companheiro, por mais de dez
anos. Em relagdo a esse fato, diversos estudos
demonstram que tal submissdo decorre de
condigbes concretas (fisicas, psicoldgicas,
sociais e econdmicas) a que a mulher se encontra
submetida/enredada, exatamente por conta do
papel que Lhe ¢é atribuido socialmente
(BIANCHINI,2019).

Ao longo da historia, a mulher tem sido vitima de
diferenciagdes desfavoraveis que, desvinculadas das
variagdes naturais entre 0s sexos, sao responsaveis pela
restricdo de seu papel na sociedade. Tais diferenciacdes
implicam, muitas vezes, na negacao de sua autonomia,
liberdade de escolha, e desvalorizagdo de sua forga de
trabalho e pensamento.

Na filosofia sdo comuns as ocasides em que a
figura da mulher foi analisada sob prisma de inferioridade;

JUN-JUL/2021

19




GRALHA

desde Platdo, que escreveu em “As Leis" que a natureza da
mulher é inferior @ do homem na sua capacidade para a
virtude, até Nietzche que, em “Além do Bem do Mal”, afirmava
que, se a mulher fosse uma criatura pensante, teria
descoberto ha milhares de anos os maiores fendmenos
fisiologicos e teria sido capaz de ter obtido 0 monopdlio da
medicina. Da mesma forma, na imprensa, na década de 1940,
por exemplo, ainda era facil encontrar em revistas e jornais
afirmativas em tal sentido:

0 objetivo das restricdes ao trabalho das
mulheres é conservar a sua constituicao fisica e
desempenhar, com eficiéncia, a sua fungdo
natural na familia, permanecendo mais tempo em
seu lar (0STOS, 2012, p. 313).

A primeira moderna declaragdo de direitos se
chamou “Declaragao dos Direitos do Homem e do Cidadao”
(grifo nosso), e afastou as mulheres de suas normativas,
enquanto sujeitos de direito. Olympe de Gouges, conhecida
posteriormente como primeira feminista da historia, propds
que se enfatizasse a Declaragao dos Direitos da Mulher, o
que foi vetado, com a manifestacao dos deputados da
Assembleia de que “A Revolucdo francesa é uma revolugdo
de homens. Nao podemos conceder os Direitos da Mulher
porque hoje foi o diaem que nasceram os direitos do homem”
(MAURO, 2000, p. 128).

Quando o Direito se volta para o feminino, o faz de
maneira a agredi-lo, pautando-se por caracteristicas
negativas socialmente atribuidas as mulheres.

0 feminino &, em geral, irrelevante (inexistente),
sendo denotado pelo masculino tanquam corpus
a capite sua. Porém, quando a imagem da sua
particular natureza o faz irromper no direito, o
proprio direito explicita os tragos da sua pré-
compreensdao da mulher, tragos que o proprio
saber juridico amplifica e projecta socialmente
em instituicGes, regras, brocardos e exemplos -
fraqueza, debilidade intelectual,  olvido,
indignidade (HESPANHA, 194, p. 53).

Até a década de 60, a legislacdo, na maioria dos
paises ocidentais, previa menos direitos as mulheres. A
Constituicao da Republica de Portugal vigente até 1976, por
exemplo, ao falar do direito a igualdade e estabelecer a
proibicdo a privilégios, ressalvava as mulheres, em virtude
“das diferencas resultantes de sua natureza e do bem da
familia”. 0 voto feminino no Brasil somente passou a ser
permitido em 1932, pelo Decreto n. 21.076/32 (Codigo
Eleitoral), ndo sendo, porém, obrigatdrio. Apenas em 1946 é
que o voto feminino passou a ser obrigatorio, como ja era aos
homens.

Apos 1960 até o final do século XX, a legislacdo
passa a reconhecer a igualdade formal entre homens e
mulheres. Em 1962, no Brasil, a mulher casada passa a
exercer plena capacidade civil (Lei 4121, de 27 de agosto de
1962), mas a igualdade de direitos entre homens e mulheres
somente é declarada pela Constituicdo da Republica de 1988,
que elimina as discriminagdes legais existentes contra as
mulheres.

Na legislagdo penal, o tratamento voltado as
mulheres pela legislagdo mencionada acabou por realcar: a)
subordinagao feminina como dever legal; b) fortalecimento
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do sentimento de posse masculino a partir de respaldo da lei;
¢) desobediéncia da mulher as ordens e dominio do marido
como infringéncia a lei; d) direitos humanos de mulheres
(autonomia, dignidade sexual, entre outros) ainda néo
compreendidos como bens juridicos dignos de protecao,
conforme se extrai:

Achando o homem casado sua mulher em
adultério, licitamente podera matar assim a ela
como o adultero- Cadigo Filipino (ARAUJO, 199, p.
59).

A mulher casada, segundo Viveiros de Castro, nao
poderia prestar queixa em juizo contra o marido,
pois ‘qualquer que tenha sido a resisténcia da
mulher, qualquer que sejam 0s meios empregados
pelo marido para vencer a resisténcia, ndo houve
crime e sim o exercicio de um direito (DIAS, 2017,
p. 280).

A necessidade de aprimoramento da legislagao
penal em protegdo a direitos humanos de mulheres ja era
compromisso avencado pelo Brasil quando ratificou a
Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia contra a Mulher — Convencdo de Belém do Para de
1994 (artigos 7° e 8°) - Decreton.°1.973/1996 -, e a Convencéo
para Eliminagao de todas as Formas de discriminagao contra
a mulher (CEDAW) - (art. 24 da Recomendacdo n° 19) -
Decreto n. 4.316/2002.

Entdo, algumas acGes comegaram a ser adotadas
no sentido de se voltarem as normas para a realidade, tais
como em 2005, ser revogada a extingdo da punibilidade por
casamento da ofendida com 0 agressor ou terceiro, nos
crimes sexuais, 0 surgimento da lei Maria da Penha por
Recomendacdo da OEA ao Brasil, em 2006, no ano de 2009, a
Lei n.12.015/2009 alterando o nome do bem juridico afetado
nos crimes sexuais, que, antes “Crimes contra os Costumes”,
passaram a ser chamados “Crimes contra a Dignidade
Sexuval”, a Lei 13.104 de 2015, que trata do novo crime de
Feminicidio, a lei de 2018 que cria o tipo penal da
Importunagado Sexual (art. 215-A CP), entre outros recentes
avangos.

Apesar do progresso no enfrentamento a violéncia
de género, em razdo, sobretudo, de movimentos feministas e
outros movimentos sociais que provocaram no Direito Penal
as transformacfes citadas, este problema nunca esteve
perto de ser erradicado. Ao contrario, conforme demonstra o
Atlas da Violéncia, publicado em 2019 pelo Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea), verificou-se
crescimento expressivo de 30,7% no nimero de homicidios
de mulheres no pais durante a Gltima década, assim como no
Oltimo ano, que registrou aumento de 6,3% em relagdo ao
anterior (IPEA, 2019).

2 AUTOCOMPOSIGAO E METODOS ADEQUADOS DE
TRATAMENTO DE CONFLITOS

As transformacdes sociais, econdmicas, religiosas,
culturais e cientificas, observadas ao longo do processo de
desenvolvimento do Estado moderno, exigiram alteragdes no
modo de entender e de punir sujeitos violadores da lei do
Estado.
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Assim, ha alguns anos vem se observando a
necessidade de uma mudanga de paradigma na punibilidade,
por meio da inclusdo de uma cultura da paz, tendo em vista
que "aconcentragdo do problema na coergao punitiva traduz
falsas solucdes, pois unilaterais e arbitrarias” (CARVALHO,
2015, p. 253) e, demonstra-se ineficaz como forma de
prevencao e mesmo de repressao.

No mundo todo hd um movimento para a
disseminagdo da cultura de paz, uma vez que 0S
altos indices de violéncia, criminalidade e
intolerancia existentes hoje, demonstram que 0s
meios de resolucdo de conflitos atualmente
institucionalizados ndo tém sido suficientes ou
eficazes. Nesse panorama, a cultura de paz com
suas premissas tem condigdes oferecer uma
solucao, pois o dialogo, a participagao, o respeito,
a empatia, a solidariedade e 0 consenso sdo
alguns dos valores disseminados na cultura e paz,
e esses valores proporcionam um olhar
humanizado tanto do conflito, quanto de seus
atores (BONAVIDES; TESSEROLLI, 2015, p. 613).

A cultura da paz é uma importante bandeira a ser
defendida, uma vez que vislumbra novas possibilidades para
prevencao do delito e para a pacificagdo social de maneira
mais eficaz.

Com este fim, as praticas auto compositivas de
tratamento de conflitos sociais estdo sendo testadas e
adotadas com largos beneficios e efeitos positivos.

Ndo ha como negar a existéncia de conflitos é
inerente as relagdes humanas. 0 que se busca, entdo, é a
superagao ou a transformacao deles, por meio de processos
construtivos de mudanca.

“Processos de mudanca” — Parte fundamental
desta abordagem sdo os processos de mudanga,
que constituem o componente transformativo e o
fundamento que permite que o conflito saia de
seu estado destrutivo para tornar-se construtivo.
Esse movimento s6 pode acontecer se forem
cultivadas as capacidades de ver, compreender e
reagir as questées que se apresentam no
contexto dos relacionamentos e no processo de
mudanga em curso. Quais processos foram
gerados pelo conflito em si? Como podem ser
alterados? Ou como se pode iniciar um novo
processo que leve o conflito numa diregdo
construtiva? 0 foco no processo é vital para a
transformagao de conflitos (LEDERACH, 2012, p.
17).

Portanto, emerge a importancia de se estudar o
conflito por meio de técnicas para “atender os conflitos e
procurar sua solucao pacifica e positiva” (VINYAMATA, 2005,
p. 24).

E, a partir dessa ideia, praticas autocompositivas
de tratamento de conflitos, como a justica restaurativa,
apresentam-se como uma alternativa para este estudo e
para prevencdo de violéncias, dentre elas a violéncia de
género contra a mulher.

Uma das definigbes mais citadas de Justica
Restaurativa é a de Tony Marshall, que a conceitua como um
processo no qual todas as partes com uma participagao em
uma ofensa rednem-se (voluntariamente) para resolver

PERIODICO CIENTIFICO DA EJUD/PR

coletivamente sobre como lidar com suas consequéncias e
implicagdes para o futuro (SUZUKI; HAYES, 2016, p. 6).

Assim, como alicerce basico da JR, os autores
apontam a significagdo do crime como uma
conduta que lesa pessoas e relacionamentos,
gerando ao autor da ofensa a obrigacdo de
assumir uma postura ativa de retratagdo e de
reparagdo. Ademais, as praticas de JR ddo
especial atengdo aos sentimentos, necessidades
e expectativas da vitima em uma perspectiva de
compreensdo das causas e consequéncias do
delito, de empoderamento, de reparagao e de
restauragdo da sensacao de seguranca
(BONAVIDES; SOUZA; SILVA, 2020, p. 336 - 337).

De acordo com Theo Gavrielides, em seu artigo
Restorative Justice and Violence Against Women: Comparing
Greece and The United Kingdfom, o debate acerca da justica
restaurativa e violéncia doméstica iniciou em 1995, com
Braithwaite e Daly, ao apresentarem uma possibilidade de
discussdo para o enfreamento dessa problematica social, ao
observarem que “as conferéncias da comunidade abrem um
caminho para fracassos dos processos de justica
contemporaneos, que deixam masculinidades misdginas
intocadas pela vergonha e vitimas com medo da culpa”
(BRAITHWAI, 1995, p. 244).

Um ponto primordial da aplicagdo desta técnica no
combate a violéncia de género contra a mulher é a
possibilidade da mudanga de comportamento, por meio da
qual o ofensor se auto avalia, responsabiliza-se e
compromete-se a ndo reincidir na violéncia. A
responsabilidade aqui destacada “consiste em olhar de
frente para 0s atos que praticou e compreender o impacto de
seu comportamento, 0s danos que causou” (ZEHR, 2012, p. 27).

No Brasil, em relacdo aos procedimentos
restaurativos, ha a prevaléncia das praticas de
procedimentos circulares ou circulos de construgdo de paz,
que se destinam a trabalhar e transformar conflitos, com
enfoque na sensibilizagdo, reflexao e conscientizacdo dos
envolvidos, assim como na restauracdao  dos
relacionamentos, a fim de que o conflito ndo venha a se
repetir.

Afilosofia subjacente aos circulos reconhece que
todos precisam de ajuda e que, ajudando o0s
outros, estamos ao mesmo tempo, ajudando a nds
mesmos. 0s participantes do circulo se
beneficiam da sabedoria coletiva de todos. Seus
integrantes ndo estéo divididos em provedores e
recebedores. 0s circulos recebem o aporte da
experiéncia de vida e sabedoria do conjunto de
participantes, gerando assim uma nova
compreensdo do problema e possibilidades
inéditas de solugdo (PRANIS, 2010, p. 18).

Neste sentido, os circulos tém sido utilizados, por
vezes, nos grupos de reflexdo de homens agressores, nos
quais sdo apresentados os fatores que podem culminar na
violéncia, tais como componentes historicos, sociais,
psicologicos, legais, dentre outros e tém, por dentre outras
finalidades, “engajar os participantes em todos os aspectos
da experiéncia humana - mental, fisica, emocional e
espiritual ou na construgao de significados” (PRANIS, 2010, p.
26), além de promover o didlogo, a conscientizacdo e a
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autorreflexdo, que sao fundamentais para a prevencao,
promogao da justica e da cultura da paz.

21 MAETODOS DE TRATAMENTO DE CONFLITOS NO f\MBIIO DA
VIOLENCIA DE GENERO CONTRA A MULHER: VEDACOES E
POSSIBILIDADES

Apesar da tendéncia negocial atual do Direito
Penal e da possibilidade de seu afastamento para solugées
de conflitos, ha que se dizer que, conforme ja citado, na
violéncia de género, a valorizagdo dos bens juridicos de
mulheres enquanto direitos humanos (liberdade, autonomia,
dignidade sexual, entre outros) é fendmeno recente, sendo
as leis protetivas datadas do século 21. Nao por outro motivo,
ha varias vedagdes na legislacdo para composicdo de
conflitos envolvendo crimes contra mulheres, tais como a
ndo aplicagao da lei 9.099/95 a esses tipos penais ou as
hipoteses de vedacdo do acordo de ndo persecu¢ao penal,
previstas no § 2°, do artigo 28-A, do Cddigo de Processo
Penal.

Somente uma analise a partir da teoria feminista
do Direito é capaz de evidenciar a cruel, enorme e injusta
desigualdade econdmica, social, politica e cultural existente
entre 0s sexos, descortinando ndo s6 a existéncia da
iniquidade, como também apontando para a exigéncia de
uma elaboracao, interpretacao e aplicagao da lei que nao a
reproduza, intensifique ou desconsidere (BIANCHINI, BAZZO0,
CHAKIAN, 2019).

Contudo, por 6bvio que, principalmente por se
tratar de violéncia com fundamento cultural enraizado no
machismo de wuma sociedade patriarcal, métodos
alternativos de conflito, principalmente preventivos, sao
previstos na propria Lei Maria da Penha e ja apresentam
resultados bastante satisfatérios nos indices de nao
reincidéncia.

2.2 GRUPQS REFLEXIVOS EXPOSTOS NO ART. 35, DA LEI MARIA
DA PENHA

0 combate a violéncia doméstica e familiar contra
a mulher pressupde um conjunto articulado de agdes da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios e de
ac0es nao-governamentais, sendo que deve haver esforgo
conjunto para desenvolvimento do maior nomero possivel de
projetos de ressocializacdo de homens agressores, nos
termos do art. 35, V, da Lei Maria da Penha:

(..) Nao se pode negar a formula insuficiente do
Direito Penal brasileiro baseado num mero
punitivismo das condutas criminosas. Ndo é
objetivo da legislagdo especializada na protecao
de vitimas mulheres apenas garantir o registro de
crimes, sua investigacao e punigao de agressores
aplicando-lhes a sangdo penal mais severa.
Igualmente importante é a eficiéncia de uma
verdadeira rede de atengdo em outros campos de
atuacdo do Estado, tendentes a prevencdo dos
atos de violéncia. (...) Nao por outro motivo, a Lei
Maria da Penha traz uma imensa maioria de
dispositivos  de  natureza ndo  penal,
estabelecendo a obrigatoriedade de politicas
piblicas necessarias para a prevengdo da
violéncia visando a mudanca cultural (campanhas
educativas, inclusao das tematicas de igualdade
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de género nas escolas, entre outros) ou ao
incremento da rede de atengdo a vitima e a toda
familia vulneravel (grupos de reflexao de homens
agressores, acompanhamento dos conflitos por
profissionais de Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) e Centros de
Referéncia Especializados de Assisténcia Social
(CREAS), entre outros) (BIANCHINI, 2020, p. 44).

Por conta de altos indices de reincidéncia, verifica-
se que a punigdo do autor de violéncia de forma isolada &
insuficiente. Por isso, 0S agressores devem ser
acompanhados por um prazo maior, dado que: (a) as penas de
crimes contra mulheres ainda sdo baixas, (b) muitas
mulheres desistem de comparecer em juizo e/ou (c)
retomam seus relacionamentos.

No mais, ha que se ressaltar que ha expressivas
estatisticas de ndo reincidéncia dos homens que frequentam
grupos de reflexao:

A iniciativa pioneira foi o Grupo Reflexivo de
Homens, criado em 2012, no Rio Grande do Norte.
Grupos de 15 homens, de variadas idades e
profissdes, que respondem a processo judicial por
violéncia contra a mulher participam de 10
encontros, de duas horas cada um. Neles,
discutem temas como controle de raiva e
agressividade, direitos humanos das mulheres,
Lei Maria da Penha, comportamentos de risco,
como abusos, paternidade, divisdo de tarefas,
entre outros. A presenga em todos os encontros é
obrigatdria para garantir beneficios no processo.
Ao todo, 800 homens em 25 municipios do estado
ja participaram. A reincidéncia foi nula
(FANTASTICO, 2018).

Os grupos de reflexdo em tela pretendem,
principalmente, possibilitar o didlogo acerca da
comunicacdo nao-violenta, dialogar acerca de conflitos
intrafamiliares, descontruir a cultura do machismo,
oportunizar um espago de escuta e de fala para 0s homens,
sendo que ha obrigatoriedade de comparecimento
fundamentada na fase de execucdo da pena (art. 152, LEP)
bem como na medida protetiva (art. 22, Vl e VIl LMP- recente
alteracao pela Lei 13.984/2020).

2.3 EXPERIENCIAS COM GRUPQS REFLEXIVOS NO PARANA,
BRASIL E NO MUNDO

A Organizacdo Mundial da Saude elaborou em 2020
um pacote de medidas chamado REPECT contendo sete
praticas para orientar a formagdo de politicas visando
prevenir a violéncia contra as mulheres. A primeira delas €
justamente amelhora das habilidades de relacionamento, na
qual os grupos reflexivos sdo incentivados (OMS, 2020).

A Espanha, é um dos paises que ja adota a pratica,
recomendando que 0s grupos tenham duragdo minima de 20
horas (BONINO, p. 54 - 55). Entre os aspectos positivos
ressalta a melhora dos indices obtidos em grupos formados
apenas por homens, se comparados aos grupos mistos e na
sensacdo de acolhimento sentida por eles ao saberem da
existéncia de um programa criado exclusivamente para lhes
atender. Outro diferencial do programa espanhol é que esse
ndo busca focar no aspecto “problematico dos participantes
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do grupo”, mas ao contrdrio, trabalhar o aspecto
positivo da possibilidade de mudanga que o projeto
proporciona.

Os grupos reflexivos surgiram inicialmente nos
Estados Unidos no fim da década de 70 e posteriormente
passaram para a FEuropa e Oceania. Atualmente a
Organizagdo Mundial da Sadde identificou algum tipo de
programa em quase todos os paises do mundo, contudo,
muitos deles ndo possuem projeto estruturado ou apoio no
sistema judicial (TAYLOR, 2013).

Na América Latina o Brasil, juntamente com o
México e Republica Dominicana tem sido referéncia no
desenvolvimento de politicas publicas na area (Taylor, 2013).

No Brasil, 0s primeiros grupos surgiram no fim dos
anos 80, inicialmente em consultérios particulares de
psicologos e psiquiatras e posteriormente nos Juizados
Especiais, antes da edicdo da Lei Maria da Penha. Contudo,
tratavam-se de iniciativas muito isoladas e com falta de
padronizacdo. Em 1993 a Escola da Magistratura do Rio de
Janeiro fez uma das primeiras propostas para a
uniformizagao dos grupos.

Atualmente eles sdo criados poriniciativa do Poder
Judiciario ou em convénios com entes da Administragao
Direta, Universidades ou ONGs. A maioria dos grupos contam
com um nomero predeterminado de encontros, 0S quais
possuem temas preestabelecidos, visando a reflexdao por
parte do agressor sobre seus atos de e de suas
consequéncias, ampliando sua visdo de mundo e tratando de
temas como violéncia, género, masculinidade e direitos
igualitarios. O processo é coordenado por uma equipe
multidisciplinar, a qual em geral inclui a0 menos um
psicologo.

0 Rio de Janeiro possui com um dos projetos mais
antigos, o qual existe desde 2007. Segundo levantamento,
realizado pelo tribunal fluminense no ano de 2016 (TJRJ, 2016),
mais de 120 grupos ja haviam sido formados, atendendo
quase 1,5 mil homens, dos quais 84% concluiram os oito
encontros programados. Foi indicado como principal
beneficio do programa o carater preventivo, uma vez que
contribui para o processo de questionamento critico da
sociedade patriarcal.

0 Estado de Sao Paulo até 2008 possuia apenas
uma Comarca, Sdo Caetano do Sul (Prates, 2017), em que o
juiz encaminhava agressores para grupos reflexivos como
parte do cumprimento da medida judicial. Hoje o estado
conta com iniciativas de sucesso, tendo a comarca de
Tabodo da Serra, apds dois anos de atividade dos grupos,
constatado uma enorme diferenga nareincidéncia, que antes
era de 65% e passou para 2% (GAZETA, 2020).

Em 2011 o Parana iniciou com o Projeto Caminhos
em Londrina (PARANA, 2011) destinado a atender homens
autores de violéncia doméstica que cumpriam medidas
protetivas. No ano de 2017, o municipio de Cidade Galcha
editou a primeira lei no Estado a criar um grupo de reflexao
para homens agressores, 0 Programa Caminhando Juntos, o
qual foi a primeira a ser criado mediante lei, 0s anteriores
eram fruto da articulagdo entre o Judiciario, Ministério
Pablico e Secretarias Municipais

Em setembro de 2020, duas iniciativas vieram a
fortalecer ainda mais a criagdo desses projetos, uma de
iniciativa do Estado e outra do Poder Judiciario. No dia 10
daquele més, foi editada a lei estadual 20.318/2020, a qual
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estabelece diretivas para a criagdo dos grupos reflexivos,
prevendo que o acompanhamento ocorra por equipes
multidisciplinares, de ambos 0s géneros, preferencialmente
com a presenca de profissionais do Servico Social, da
Psicologia e do Direito, contendo até doze participantes.E no
dia 25 de setembro, o Tribunal de Justica do Parana langou
dois guias, um tedrico e outro pratico, que visam orientar
para a criacdo e conducdo dos grupos reflexivos. O guia
pratico traz sugestao de temas de abordagem e analisa
questdes administrativas e relativas a pessoal, bem como de
tempo, espago fisico e orgamento necessarias para
estruturar o projeto. A forma de triagem e as entrevistas
individuais iniciais sao orientadas, assim como o0
encerramento e o /ollow yp. O guia visa amparar 0S grupos e
ndo determinar critérios fixos, sendo sensivel as diferentes
realidades das Comarcas do Estado, como se observa ao
abordar o nimero de encontros:

Considerando os dados apresentados acima,
aponta-se que o nUmero ideal de encontros orbita
entre um minimo de doze e um maximo de vinte
encontros, de carater semanal. Entretanto, como
visto no levantamento realizado no Parana, sao
poucas as iniciativas que possuem condicdes
para a satisfagdo de tais parametros, seja pela
falta de pessoal para conducdo dos encontros,
pela sobrecarga das equipes ja existentes, pela
alta demanda pelos grupos ou mesmo por
inadequacao metodoldgica. 0 que se propde é que
cada comarca busque alcancar tal nUmero tendo
por apoio o Poder Judiciario, expondo suas
demandas e entraves para que Se possa, na
medida do possivel, construir solucdes coletivas
com os diversos atores institucionais e sociais
envolvidos. Nao se exclui, ainda, a possibilidade de
um formato de grupo mais enxuto, desde que
comprovada sua eficacia, uma vez que tal
formato, em tese, contraria 0 que é recomendado
na literatura sobre o tema (TJPR, 2020, p. 20).

Atualmente o Parand conta com 46 grupos em
funcionamento ou fase final de estruturagdo (TJPR, 2020, p.
48), nbmero que devera crescer apés as iniciativas estaduais
do fim do ano passado.

CONCLUSAO

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher
tem histdrico socio cultural, na assimetria das relagdes
sociais., com a supervalorizagdo do papel de um género
sobre o outro, situagao que é potencializada no ambiente
doméstico. Tratando-se de problema social multifacetado, a
busca do combate desse tipo de violéncia necessita de uma
mudanga de comportamento do agressor a ser
proporcionado por um conjunto articulado de agdes de
diversos atores, tanto do Estado, como nao governamentais.

Os grupos reflexivos, apresentam-se assim como
alternativa ao combate da violéncia de género contra a
mulher, pois buscam trabalhar os conflitos, conscientizando
e sensibilizando o agressor. Como pratica autocompositiva
estimulam a possibilidade de mudanga de comportamento
do participante, aplicando técnicas nas quais esse se auto
avalia, assume sua responsabilidade e compromete-se com

JUN-JUL/2021

23




GRALHA

uma nova conduta, restaurando os relacionamentos e
evitando que o conflito volte a ocorrer.

Embora tenham mais de cinquenta anos de
existéncia como pratica, os grupos reflexivos apenas
recentemente passaram a se estruturar no Brasil. A edigao
da Lei Maria da Penha e as legislagies municipais e
estaduais que se seguiram, bem como as campanhas de
organismos internacionais e locais, estimularam ainda mais
£SSe processo.

0Os crescentes nimeros da violéncia doméstica,
aliados a comprovada redugao dos indices de reincidéncia
ap0s a participagdo em grupos reflexivos demonstram a
urgéncia de sua ampliagdo como meio de prevengao,
promogao da justica e da cultura da paz.
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