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Objetivo 
Propiciar um diálogo estruturado com um grupo de pessoas, sobre situações diversas, como o simples 
levantamento de pontos de vista ou a criação de soluções para desafios mais complexos.  

Tempo 
Preparação: 1 dia. Execução: 2 horas. 

Equipe 
Organizadores: mínimo de 2 pessoas; Participantes: mínimo de 15 pessoas. 

Materiais/Recursos 
Sala específica, mesas (preferencialmente quadradas ou redondas), cadeiras, canetas, cronômetro, flipchart 
ou papel ou quadro branco ou computador com projetor. 

 

Passo a passo 
1. Escolha um nome para o café. Exemplo: Café com Projetos. 

2. Elabore as perguntas e teste-as. 

3. Providencie o material e as guloseimas. 

4. Convide os participantes. 

5. Receba os convidados e os acomode em grupos de 4 ou 5 pessoas em cada mesa. 

6. Explique os papeis fundamentais para a boa realização da dinâmica e defina os anfitriões: 

 Facilitador: responsável pela condução da dinâmica, lançando as perguntas e dando o sinal para 
quando os participantes precisarem mudar de mesa. 

 Anfitrião: esse participante, escolhido entre os convidados, ficará fixo nas mesas de perguntas, 
ele será responsável por receber os novos participantes, fazer um link entre todas as conversas, 
anotar as ideias e discussões em papel, flipchart, quadro ou computador e, no final, compartilhar 
o resultado de todas as discussões com o grupo maior. 

 Logística: essa pessoa é responsável por dar o apoio necessário à dinâmica, registrando o evento 
(fotos, vídeo etc.), distribuindo materiais e auxiliando o facilitador durante todo o processo. 

7. Explique como será a dinâmica: o facilitador entregará uma pergunta em cada mesa e cada grupo terá 
em torno de 20 min para responder à questão. Ao final dos 20 min, o facilitador dará um sinal e os 
participantes deverão mudar de mesa, procurando sentar com pessoas diferentes a cada rodada. A única 
pessoa que permanece na mesma mesa durante toda a dinâmica é o anfitrião. 

8. Após terem passado por todas as mesas, respondendo às perguntas destinadas a cada uma delas, em 
rodadas de 20 min, os participantes podem voltar às suas mesas originais para sintetizar as ideias. 

9. Ao final, cada anfitrião de mesa, por ter ouvido todas as discussões, deve compartilhar com os demais 
colegas do grupo maior as ideias registradas. 

10. O facilitar faz o fechamento da dinâmica, consolidando as ideias apresentadas pelos grupos. 

Ponto de atenção! 
Deixe guloseimas em cada uma das mesas. Elabore perguntas relevantes, que 
conduzam ao diálogo e a novas descobertas. Procure testar as perguntas antes com 
algum colega, para verificar se você estará no caminho certo. 


