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APRESENTACAO

Seja bem-vindo(a) ao STJ NAS ESCOLAS - Circulo de Apoio a Educacdo, um projeto social
criado pela Comissao da Primeira Infancia do STJ, subgrupo do programa de direitos humanos
Humaniza STJ.

Uma primeira infancia repleta de afeto, cuidado, amor e seguranga, com interacdes sociais
saudaveis e em um ambiente sem violéncia promove terreno fértil para que, no futuro, criangas se
tornem adultos emocionalmente equilibrados, resilientes, com menor risco de desenvolver doencgas
crdnicas e transtornos psiquiatricos, que busquem e proporcionem o respeito em suas relacdes.

Sao irrefutaveis as provas de que abusos emocionais, fisicos e sexuais durante a infan-
cia prejudicam criancas, adultos e sociedades. Inumeros estudos mostram sua associacdo com
uma ampla gama de resultados negativos. Em contrapartida, nenhum estudo sugere evidéncias de
quaisquer beneficios.

O respeito aos direitos das criangas a protecao, a saude, ao desenvolvimento e a edu-
cacado e o desejo de avancar em direcdo a sociedades prosperas e nao violentas exigem que a
violéncia contra criangas seja proibida por lei e eliminada na pratica. Por esse motivo, o projeto
STJ nas Escolas tem a intencdo de contribuir com a promoc¢ao da saude e do desenvolvimento
fisico, cognitivo, emocional e social das criancas brasileiras, por meio da disseminacao de prati-
cas com respaldo cientifico e alinhadas a filosofia da educacao positiva, que atentem as fases de
desenvolvimento infantil. Serdo beneficiados pelo projeto professores, maes e pais de criancas da
rede publica de ensino.

O conteudo utilizado para a criagcdo deste material € baseado em atualizacdes cientificas e
descobertas nas areas de Neurociéncias. Abrange principios da Educagao Positiva, Teoria do Apego,
Comunicacao Nao Violenta, Emmi Pikler, Disciplina Positiva, Parentalidade Consciente e Parentalidade

Positiva, além de estudos sobre trauma e estresse toxico precoce na infancia.
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1. EDUCAGAO POSITIVA

A Educacao Positiva € a filosofia desenvolvida pela Escola da Educacgao Positiva, em Belo
Horizonte — MG, que traduz evidéncias cientificas em linguagem acessivel e promove a atuacdo

consciente de maes, pais, cuidadores e profissionais. Tem como base quatro pilares:

o Teoria do Apego: desenvolvida por John Bowlby, psicologo, médico psiquiatra e
psicanalista inglés que, desde a década de 40, estudava criangas delinquentes e
criancgas, no pods-guerra, separadas de suas maes. Observando-as, Bowlby percebeu
varios comportamentos verificados também em criangas que possuiam suas maes.
Combinando seus estudos com Harlow, cientista americano que fazia pesquisas so-
bre o comportamento de macacos separados de suas maes, e baseado nas teorias
de Anna Freud, Bowlby desenvolveu a teoria de que o comportamento de apego
era, essencialmente, uma estratégia de sobrevivéncia evolutiva para proteger o re-
cém-nascido. Segundo ele, todas as criangas nascem com a capacidade de se
vincular ao seu adulto cuidador, pois todas nhascem com a capacidade de amar
e precisam disso para sobreviver. Quanto mais assertivo for o adulto em atender
as necessidades das criangas, que nascem totalmente dependentes, mais seguras
elas se tornam. A qualidade dos vinculos criados na infancia, principalmente com
o cuidador principal (que, na maioria das vezes, é a mae), é determinante para
que a pessoa estabeleca relacionamentos saudaveis na vida adulta. Assim sendo,
as primeiras relacdes de apego estabelecidas na infancia afetam a forma como o

individuo se relaciona com outras pessoas ao longo de toda sua vida.
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Neurociéncia do desenvolvimento humano: mostra como se desenvolve o
cérebro das criangas do ponto de vista cognitivo, social e emocional. Evidencia
quais sao os comportamentos esperados para cada fase do desenvolvimento

humano e como os traumas de infancia repercutem na vida adulta.

Desenho original do ser humano: é a esséncia da natureza humana. Autoras como
Laura Gutman e Alice Miller afirmam que, para entendé-lo, é necessario compre-
ender que, entre todas as espécies de mamiferos, os seres humanos sdao o0s que
nascem mais dependentes. Outros mamiferos sao capazes de andar, buscar seu
alimento poucos dias depois do nascimento e mamar por um periodo menor. O
mamifero humano, por outro lado, nasce em um estado de dependéncia total
e, se for abandonado, sem cuidado, morre. Portanto, sempre dependera de um
adulto para atender suas necessidades. Outro fato que muitos desconhecem, pois
nossa visao € influenciada pelo sistema tradicional, € que as criancas ndo nascem
mas. A despeito do movimento cultural, religioso e do senso comum, que supdem
que algumas criangas ja nascem perversas e que precisam ser moldadas, corri-
gidas, deixadas sozinhas para aprender, punidas e castigadas, estudos cientificos
ja provaram que todas as criancas nascem confiantes, amorosas, compassivas,
corajosas e empaticas. O ser humano nasce confiante de que recebera amor, de
que terd suas necessidades atendidas e luta por isso. Todos nascem cheios de
autoestima. Infelizmente, porém, a forma como os cuidadores lidam com desafios
do comportamento da crianca replica violéncias vividas em suas proéprias infan-
cias, o que é determinante para a reducao da autoestima da crianca e para o sur-

gimento de doencas fisicas e psicoldgicas.

Inteligéncia emocional: consiste em saber lidar com as proprias emocdes para, as-
sim, saber lidar com as emog¢des do outro. Permite ao individuo experimentar qual-
quer emocao sem que se sinta inadequado, sem reprimir, silenciar e dissociar-se.
Permite também entender as cinco emocdes basicas (medo, raiva, tristeza, alegria e
amor) - todas elas importantes, mesmo quando consideradas negativas. Na socie-
dade atual, sentimentos ndo costumam ser nomeados. Enxerga-se apenas a visao
do adulto, o que faz com que criangas se sintam inadequadas e sejam castigadas ou

abandonadas emocionalmente, justamente por expressarem suas emogdes.
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Estudos cientificos sobre trauma mostram que emogdes reprimidas durante a infancia
ficam gravadas até a vida adulta e voltam a tona nos desafios de comportamento das criangas.
Citam-se como exemplos dessas emocdes reprimidas: situagdes nas quais criangas sao ensinadas
que chorar é feio, que é necessario engolir o choro, em que ndo € permitido gritar, sentir raiva ou
expressar-se livremente, sob pena de punic¢des.

Como sentimentos e necessidades da infancia raramente séo nomeados, nao se aprende
como atravessa-los de forma saudavel. Acrescido a isso, devido a repressdo e a punigao tao co-
muns na infancia diante de um comportamento inadequado, o cérebro infantil registra que sentir
e expressar emocgdes ndo € seguro. Conforme comprovado pela Teoria Polivagal, essas emogdes
ndo trabalhadas ficam gravadas na parte primitiva (ndo consciente) do cérebro, no corpo e nas
visceras e, durante os desafios com as criancas, ativam-se gatilhos emocionais no adulto. Esses,
por sua vez, reativam aquelas emocdes guardadas do passado e fazem com que O corpo reaja de
forma desproporcional e agressiva, como estratégia de defesa que ndo pdde ser completada na
infancia, quando, de fato, existia uma ameaca. Desse modo, o adulto reage da mesma forma com
que foi tratado por seus adultos cuidadores quando crianca e perpetua o ciclo transgeracional de
incompreensdo e violéncia. Alguns autores utilizam o termo crianga interior ou crianca interior ferida
para explicar esse modo de reacao infantil e desregulado por parte dos adultos, diante de situacdes
desafiadoras, como reflexo da violéncia e do ndo atendimento de necessidades durante a infancia.

A inteligéncia emocional é uma das grandes habilidades buscadas nos dias atuais. Infeliz-
mente, escolas e familias podem contribuir desde cedo para o desenvolvimento de um sentimento
de inadequacao em criangas, que aprendem que, para suportar a dor de ndo serem compreen-
didas em suas necessidades, precisam se dissociar do que estdo sentindo e apagar sua autenti-
cidade. Em geral, as reacdes sao automaticas e frequentemente se diz a crianca, mesmo que de
forma amorosa: “‘nao precisa chorar”’, “nao precisa ter medo disso”, “nao pode ficar com raiva as-
sim”, “monstros nao existem”, “esse bicho nao pica’, “esse cachorro ndo morde”, “ndo pode gritar”,
entre outros. O ideal, no entanto, é o acolhimento de sentimentos: “Entendo que esteja com medo.
Estou aqui com vocé e vocé esta seguro comigo. Tudo bem chorar quando estamos tristes. Pode
chorar. Vou ficar com vocé até se sentir melhor. Quer um abraco?”

Para mais informacbes sobre a Escola da Educacdo Positiva, acesse o site
https://escoladaeducacaopositiva.com.br/. Sugere-se também assistir ao documentario

O Segredo da Crianca Invisivel, da referida Escola, que esta disponivel gratuitamente no Youtube.
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2. EXPERIENCIAS ADVERSAS DA INFANCIA

No ano de 1998, estudo robusto conduzido pelo Dr. Vincent Felitti, médico e pesquisador
americano, descreveu eventos potencialmente traumaticos que acontecem antes dos 17 anos de
idade e sdo capazes de colocar individuos sob risco maior de doencas e outros problemas na vida
futura. Tais eventos foram denominados experiéncias adversas da infancia (EAls) e podem afetar o
desenvolvimento do cérebro de uma crianca e modificar sua arquitetura, devido ao estresse toxico. A
longo prazo, isso aumenta o risco Ndo so de doencas mentais e psiquicas, como tambem de doencgas
crénicas. Essas evidéncias consistentes e convincentes mostram a importancia do investimento no
combate aos danos causados por adversidades na infancia e nos servigos de preven¢do das experién-
Cias traumaticas nessa fase da vida.

O estudo descrito acima € chamado The CDC-Kaiser Permanent adverse childhood ex-
periences (ACE) (Felitti e Anda, 1998) e elenca dez situacdes consideradas experiéncias adversas da
infancia: sofrer abuso fisico, emocional ou sexual; sofrer negligéncia fisica ou emocional; ser teste-
munha de violéncia doméstica; possuir mae/pai/cuidador em situacdo de dependéncia guimica;
possuir mae/pai/cuidador com problemas de saude mental; sofrer abandono parental, devido a
separacao ou ao divorcio dos pais; e possuir pai, mae ou familiar encarcerado.

Ainda em relacao a esse estudo, mostrou-se que adultos que viveram quatro ou mais expe-
riéncias adversas da infancia possuem o risco aumentado de desenvolvimento de: depressao (4,6x),
uso de drogas ilicitas injetaveis (10,3x), alcoolismo (7,4x), suicidio ou tentativa de suicidio (12,2x), co-
ronariopatias (4,6x), pneumopatia crénica (3,9x), doencas sexualmente transmissiveis (2,5x), cancer
(1,.9x), diabetes (1,6x), obesidade severa (1,6x) e outras doencas cronicas. Além disso, experiéncias
adversas da infancia podem interferir na aprendizagem, no comportamento e na capacidade de
prosperar na vida futura.



Informacdes adicionais sobre as experiéncias adversas da infancia e o impacto de traumas
da infancia na vida adulta estdo disponiveis no livro Mal Profundo, da Dra. Nadine Burke Harris, pe-
diatra americana. Outras leituras recomendadas sobre o assunto sdo: O corpo guarda as marcas,
do Dr. Bessel Van Del Kolk; The myth of normal, do Dr. Gabor Mate (com mais de vinte paginas de

artigos e referéncias bibliograficas).




Prns
SscoLas

3. APEGO SEGURO E AUTENTICIDADE

De acordo com o Dr. Gabor Maté, medico hungaro-canadense e grande estudioso de
traumas, a autenticidade e o desenvolvimento de apego seguro sao as duas necessidades basicas
do ser humano. Criangas nascem auténticas, espontaneas e com sua autoestima intacta e lutam
por suas necessidades e para manter sua integridade. Porém, ao expressarem livremente suas
emocdes, seus gostos e suas caracteristicas, sao, muitas vezes, reprimidas por seus cuidadores
e impedidas de chorar, gritar, demonstrar sua raiva, sentir medo, explorar, sujar-se, entre outros.
Como ndo podem sobreviver sem o vinculo/amor do seu cuidador e buscam uma relagdo de
apego seguro, aos poucos, vao renunciando a sua autenticidade para corresponder as expec-
tativas dos adultos, pois, ao fazé-lo, recebem mais amor e aceitacdo. Assim, gradativamente, as
criangas vao se desconectando da sua esséncia, deixando de ser quem sdo para corresponder ao
que os pais desejam. A longo prazo, isso provoca diminui¢cdo da autoestima, dificuldade de colo-
car limites, perfeccionismo, autocritica excessiva e intolerancia com erros, o que pode culminar,

inclusive, em transtornos mentais e doencas psicologicas na fase adulta.
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4. O CEREBRO DA CRIANCA

A neurociéncia mostra que as criangas nascem com o cérebro ainda muito imaturo. Apenas
O cérebro primitivo (também chamado de reptiliano), responsavel pela respiracdo, pela frequéncia
cardiaca e pelo instinto de sobrevivéncia, e o cérebro emocional (também chamado de sistema
limbico) estdo operantes. O neocdrtex (ou cortex pré-frontal), importante parte do cérebro respon-
savel pelo controle de impulsos, funcdes executivas, comandos motores, consciéncia e linguagem,
sO esta completamente formado por volta dos 25 anos. Essa parte do cérebro passa a ter alguma
func¢ao a partir dos 3 anos de idade. Com base nesse entendimento, nao faz nenhum sentido exigir
de criancas controle emocional, especialmente durante a primeira infancia, fase em que expressam
suas emocdes de forma auténtica e sem filtro. Além disso, geralmente, criangas nessa faixa etaria
nao possuem capacidade cerebral de manipular, de provocar adultos, de realizar atividades para
ferir ou de fazer coisas ruins propositadamente. E importante compreender que os comportamen-
tos desafiadores em criancas ocorrem apenas por imaturidade cerebral. Por incrivel que pareca, €
a forma de que o cérebro infantil dispde para pedir ajuda ou para reagir a algo que seu sistema de
defesa detectou como uma ameaca.

Outro ponto curioso sobre o cérebro infantil € que criancas pequenas sao sensorio-moto-
ras, pois precisam tocar, sentir e movimentar-se para descobrir © mundo. Ademais, ndo possuem
controle inibitdrio, isto €, nao tém a capacidade de inibir uma acdo. Por exemplo, se a crianca se-
gura o pincel com tinta, vai em direcdo a linda parede da sala para fazer uma obra de arte e ouve
"ndo pode pintar na parede da sala”, ela continua nao para desobedecer e provocar, mas porque seu

cérebro ndo consegue inibir essa agao.
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Crianca aprende copiando e repetindo por meio dos chamados ‘neurdnios-espelhos’, que
sdo especialistas em copiar comportamentos. Sabendo disso, € fundamental compreender que
gritar com crianca nao vai fazé-la parar de gritar, bater nela ndo vai fazé-la parar de bater. Outrossim,
a repeticdo é importante. Da mesma forma que a crianca precisa ensaiar varios passos com apoio
para conseguir andar sem apoio, € necessario que comandos e orientacdes sejam repetidos varias
vezes para que possa aprendé-lo e internaliza-lo. A palavra ndo também ndo € totalmente compre-
endida da forma que o adulto gostaria, pois € mais facil para o infante assimilar frases afirmativas (o
que pode) do que negativas (0 que ndo pode).

Pesquisas comprovam que o sofrimento ndo traz forga e resiliéncia, como afirma o sen-
so comum. Ao contrario, © que promove resiliéncia € o acolhimento e a sensagdo de seguranca
que o adulto cuidador traz para a crianca durante situacdes estressantes. A crianca, principalmente
na primeira infancia (0 a 6 anos), ndo tem capacidade cerebral para autorregular-se. Isso significa
que, ante um evento estressor, ela Nnao consegue voltar para o estado de equilibrio sem que um
adulto de seguranca esteja disponivel, aproxime-se dela e a acolha. Em outras palavras, ela, ne-
cessariamente, precisara de corregulacdo, em que um adulto, com seu cerebro desenvolvido e
regulado, oferece seu COrpo e sua presenca para a crianca, gue tem o cérebro pouco desenvolvido
e desregulado. Dessa forma, ela consegue vivenciar aquela emocdao, acalmar-se e voltar para a
homeostase (equilibrio). Infelizmente, o desconhecimento sobre esse fato e o senso comum que
diz que é necessario sofrer para aprender fazem o proprio adulto cuidador, que deveria oferecer
seguranca e corregulacdo para aquela crianca, ser o causador do estresse. E importante ressaltar
que pessoas sao fortes e bem resolvidas hoje nao porque viveram experiéncias ruins na infancia.
Ao contrario, o amparo fisico e emocional e 0 acolhimento sao os responsaveis por desenvol-
ver resiliéncia nas pessoas. Elas tornam-se fortes apesar das experiéncias ruins vividas no passado.

Destaca-se que qualquer tipo de punicao (gritos, ameacgas, proibicdo de recreio, nome es-
crito no quadro, encaminhamento a diretoria, entre outros) ativa hormonios de estresse no cérebro
da crianc¢a. Para professores, € muito importante saber que um cérebro tomado por hormonios de
estresse ndo tem capacidade para aprender, pois, para isso, a Crianca precisa do neocortex cerebral.
Durante uma resposta ao estresse, também chamada de resposta de luta e fuga, o cérebro racional
(que, na crianga, ja € pouco desenvolvido), € completamente desativado, para que o sangue seja
desviado para areas estratégicas do corpo, de modo a permitir que a pessoa possa lutar ou fugir e
para que as acdes sejam realizadas de forma rapida. Agora fica mais facil entender por que é sempre
a mesma crianca que causa problemas ou por que, mesmo apos varias formas de punicao, muitos
comportamentos nao se resolvem. Quanto mais inundada por hormonios de estresse, mais hiper
vigilante e hiper-reativa a criangas fica, e a resposta fisiologica para isso sdo comportamentos desa-

fladores e agressividade.
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Quando ocorre repetidas vezes ou de forma muito intensa, o estresse torna-se toxico e
0s traumas acontecem e repercutem ao longo de toda a vida. O estado de alerta constante pode
desencadear, a longo prazo, ansiedade, depressdo, TDAH (transtorno de déficit de atencao e hipe-
ratividade), disturbios de sono, dificuldades de aprendizado, entre outros problemas.

Na vida adulta, com o neocortex desenvolvido, o adulto deve ser capaz de regular-se nos
momentos de raiva para ajudar a crianca em sofrimento. Muitas vezes, entretanto, a dor do adulto
sobrepde-se aquela situacdo, porgue, quando a criangca age de forma desafiadora, traz para ele
gatilhos de sua propria infancia, como o seguinte: ‘Nossal Mas, se fosse eu quando era crianga
fazendo isso, iria apanhar na certa.” A reacao automatica, portanto, € reprimir, punir, porgue foi isso
que vivenciou em sua infancia.

Para uma crianga, Nndo existe autorregulacado, principalmente em se tratando daquela me-
nor de 7 anos. Ela s6 consegue acalmar-se e regular-se por meio de corregulacao, isto €, quando
um adulto de segurancga, que ja tem seu cérebro desenvolvido, mostra-se disponivel, oferece seu
corpo (colo, abraco) e mantém a calma para ajuda-la a vencer aquela emocdo. A corregulagao
infantil ocorre apos a oferta de presenca emocional por um adulto de seguranga até que a crianga
se acalme, pois, quando o ciclo de desregulagcdao emocional € muito frequente e a crianca se sente
constantemente inadequada por expressar suas emocdes, pode resultar em trauma infantil. Para
evita-lo, o adulto precisa estar regulado e ter empatia pelo estado da crianca.

Ressalta-se que € muito importante gue o adulto seja modelo para a crianca ao lidar com
suas proprias emocdes de forma saudavel. Para isso, ele precisa aprender a observar-se, observar
seus gatilhos, acolher os seus proprios sentimentos, validar a sensa¢ao que sua crianga interior ferida
traz para que, em seguida, consiga ter empatia pelo estado da crianca. Um adulto impaciente, ner-
VOSO e aos gritos ndo conseguira ser fonte de corregulacdo para a crianga.

Para consultas adicionais sobre o tema, sdao indicados os livros O Cérebro da Crianca, de
Daniel J. Siegel; A raiva ndo educa, a calma educa, de Maya Eigenmann; artigos sobre estresse
toxico precoce da infancia; e o video do Center on Developing Child da Universidade de Harvard,

disponivel no Youtube, intitulado O estresse toxico prejudica o desenvolvimento saudavel.
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5. DESAFIOS DE COMPORTAMENTO

Todo desafio de comportamento infantil reflete uma necessidade ndo atendida. Nesses ca-
SOS, € necessaria uma investigagcao atenta, pois, quanto pior a Crianga se comporta, mais ela precisa
de ajuda. E fundamental encarar o desafio do comportamento como excelente oportunidade para
0 ensinamento de habilidade de vida para o futuro. Para os estudiosos do comportamento, o desa-
fio de comportamento infantil € apenas a ponta do iceberg. Por tras de um mau comportamento,
existem diversas possibilidades de necessidades nao atendidas, entre elas: fome, sono, dor, fralda
suja, caréncia de afeto, necessidade de atencao e necessidade de pertencimento, o qual, sequndo
Adolf Adler, é a necessidade primordial dos seres humanaos.

Sédo exemplos de comportamentos desafiadores: explosdes emocionais (birras), gritos,
choro sem motivo ou excessivo, hiperatividade, agressividade, desinteresse/desatencéo, oposicdo/
rebeldia, problemas de sono, problemas de alimentacao e apatia.

Séo exemplos de necessidades ndo atendidas: necessidades fisioldgicas (sono, fome, excre-
cdes, movimento); necessidade de protecao (segurancga), conexdo, previsibilidade, brincadeira e ex-
pressdo livre das emocdes (medo, raiva, tristeza, alegria e amor) e dos sentimentos (vergonha, culpa,
ciume, frustracdo, inadequacdo, entre outros); gatilhos emocionais; luta pela propria integridade e
autenticidade; autoestima ferida; vazio emocional; inseguranga; resposta ao estresse (luta e fuga) e
sobrecarga emocional.

E importante salientar que, durante a primeira infancia, © movimento constitui uma necessidade
fisiologica. Da mesma forma que comer e dormir, criancas nao conseguem controlar os impulsos de se

movimentar, mesmo quando orientadas varias vezes a ficarem sentadas.
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6. PUNICOES E RECOMPENSAS

O conhecimento sobre experiéncias adversas da infancia e desenvolvimento do cérebro
da crianca deixa claro por que as punicdes sao tao danosas para o desenvolvimento infantil. Assim
como as punigdes, o uso de recompensas nao faz parte de uma educacao respeitosa, pois Nao
ensina compaixdo e colaboracao. Deve-se estimular o foco interno e a construcdo de boas crencgas
e valores. Deve-se ensinar a crianga a agir bem porque € o certo, e ndo para ganhar algo ou porgue
alguém esta olhando. Estrelinhas estimulam a competitividade, reduzem a autoestima e ndao ensi-
nam relacdes colaborativas.

Criancas que recebem recompensa por bom comportamento ndo entendem o porqué de
agir por valores, pois se comportam de tal maneira para ganhar algo em troca e, por vezes, desres-
peitam seus proprios ritmos bioldgicos e sua propria autenticidade para ganhar aquela recompensa.

Recompensas ensinam sobre manipulacdo em vez de habilidades de vida.
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7. CUIDADOS AMOROSOS

Emmi Pikler foi uma pediatra hungara que, apos observar e estudar criangas institucionaliza-
das, desenvolveu teorias de educagao infantil. Ela inspira a olhar para a crianga, observando suas pos-
sibilidades, suas necessidades e as limitacdes proprias da idade. Ademais, ensina o valor dos detalhes
na forma de cuidar, bem como a qualidade das relacdes, como elemento mais importante para o
ser humano. A abordagem de Emmi Pikler € um lindo presente para as criancas, pois nega 0 mundo
adultocéntrico e abre os olhos para a enorme importancia da infancia no desenvolvimento humano.

Durante a primeira infancia, a linguagem ndo verbal € muito agucada. Sensacdes fisicas,
emocionais e psiquicas sao compreendidas praticamente como uma experiéncia unica. Um toque
pouco cuidadoso, por exemplo, gera inseguranca, medo e sensacdo emocional desagradavel que
pode desestabilizar a crianca. Em seu estudo com bebés, Pikler notou que um toque tranquilo e
Seguro e uma voz respeitosa e interessada sao importantes para transmitir seguranca.

E fundamental que se respeite o ritmo organico da crianca. Quando estimulada antecipa-
damente, ela se sente insegura, ansiosa e desconfortavel e pode ter a autoestima comprometida e
desenvolver pensamentos como: “eu Ndo sou capaz, eu Nnao consigo fazer aquilo que a mamae quer,
ela ndo me admira e eu ndo tenho valor” E muito importante exercitar a empatia. Imagine alguém
cobrar da crianca que ela faca algo que ainda nao tem condic¢des fisicas nem emocionais de realizar.

E imagine se essa cobranca vem da pessoa mais importante da sua vida.



8. CRITERIOS DA DISCIPLINA POSITIVA

1. Conexdo

A conexdo emocional € uma necessidade humana e a chave para uma educacao respei-
tosa. Crianca precisa de conexdo para se desenvolver e florescer. A conexao com a crianca € mais
importante que qualguer sermao, discurso e ensinamento. A Teoria do Apego € vital para explicar
O impacto da influéncia ambiental sobre o desenvolvimento humano. Essa teoria postula que a
experiéncia de uma crianca com um adulto responsivo melhora a autoconfianga, a autoestima e a
capacidade de manter relagdes positivas, o que prediz o desenvolvimento de um estilo de apego
sequro e permite a contencdo de comportamentos agressivos. Por outro lado, o individuo que re-
cebe cuidados desatentos desenvolve estilo de apego inseguro, ambivalente ou desorganizado, que
pode persistir durante a vida.

Uma das formas de melhorar a conexao emocional ao interagir Com uma cCrianga € conversar,
abaixando-se até a altura dela e olhando-a nos olhos, a fim de conseguir investigar © que © cCompor-
tamento dela quer dizer. A depender de questdes individuais e culturais, pode-se estimular o contato
familiar com abracos, beijos, carinho e afeto.

Diante de desafios familiares, € importante pensar em comao promaover a conexao com a crian-
Ca, como inventar uma brincadeira, como trazer um assunto do seu interesse, como falar do super-heroi

e do filme da moda, como dancar ou imitar animais. Essas atitudes estabelecem um vinculo emocional

entre a crianca e o adulto, o que pode ser melhor do que qualguer ensinamento para ela.
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2. Respeito mutuo

Segundo a Constituicdo Federal, criancas tém direito a dignidade e ao respeito assim
como 0s adultos. Todavia, em muitas situagdes, a sociedade ainda as invisibiliza, desconsidera
seus pensamentos, sentimentos e emocdes e promove verdadeiras relacdes de abuso de poder.
Conversamos com criancas da mesma maneira respeitosa com gue nos dirigimos a nossos che-

fes, amigos e professores? Seqgundo Jane Nelsen, "de onde tiramos a ideia absurda que, para se

comportar melhor, nossos filhos precisam se sentir pior?”.

3. Desenvolvimento de habilidades de vida

A responsividade parental € ponto fundamental da educacao respeitosa, pois promove
habilidades de vida, como o autocontrole e o autoconhecimento. Além disso, ensina as criancas
habilidades sociais e intrapessoais, como empatia e seguranca em si mesmas, fazendo-as repensar

padrdes comportamentais violentos normalizados na sociedade atual.

4. Desenvolvimento de senso de capacidade

Criancas nascem com a capacidade natural de contribuir, 0 que as faz sentir-se capazes e
pertencentes. A necessidade de pertencimento € uma das principais necessidades do ser humano.
Por isso, deve-se estimular as criancas a fazer aquilo que conseguem na escola, sem obrigar, com
um senso de cooperacao, como ajudar a guardar os brinquedos, ajudar a preparar a mesa, ajudar o
colega que esta com alguma dificuldade, entre outros, de acordo com a capacidade de cada faixa
etaria.

E importante salientar que, em muitos casos, ao pedir ajuda para fazer algo que ja domina,
a crianca esta comunicando uma necessidade nao atendida. Nao ha problema algum em ajudar.
Necessidade de conexdo e de tempo de qualidade podem vir disfarcados de um pedido de ajuda e,
em vez de nega-lo, com afirmacdes como “ah ndo, vocé ja consegue’, deve-se investigar qual € o

verdadeiro pedido por tras do comportamento.

5. Visdo de longo prazo

Ao praticar uma educacao respeitosa, o foco deve ser o longo prazo. As criangas criam, a
todo momento, crencas sobre si, sobre 0s outros e sobre 0 mundo, inspiradas nas visdes, pensa-
mentos e sentimentos dos adultos que as cercam. Na Educagao Positiva, deve-se sempre conside-

rar: "Ao ouvir meus comentarios sobre ela, o0 que a crianca esta pensando, sentindo e decidindo?”



9. DICAS PRATICAS

Muitas situagcdes em sala de aula podem ser complexas e dificeis de administrar quando ndo
se tem conhecimento sobre Educacao Positiva. Algumas dicas praticas que levam em consideragao

a perspectiva da crianca sao apresentadas a sequir:

¢ Durante a primeira infancia, as criancas sao literais. Por esse motivo, nunca se
deve mentir para elas, pois precisam aprender a confiar no mundo que a cerca.
Como sao muito sensiveis a linguagem nao verbal, nunca desconfiam do adulto
e assumirdo as falas destes como verdades absolutas. O cérebro infantil ndo tem
capacidade de desconfiar de um adulto. Por isso, deve-se ter muito cuidado com
brincadeiras. Devido a sua fase de desenvolvimento, se ouvir, por exemplo, que o
bicho-papao vai pegar, a crianca entende que isso vai acontecer. Caso oucga que

0 adulto ndo vai mais gostar dela se fizer tal coisa, vai entender como real.

« Nunca se deve responsabilizar a crianca por aquilo que o adulto sente. Frases
como “Eu vou ficar triste com vocé se ndo fizer tal coisa’, "Vocé me deixou triste/
com raiva/chateado” ou "Vocé me tira do sério” sdo formas de desequilibrar a
autoestima da crianca. Os comportamentos infantis que levam os adultos a pro-
ferirem tais frases, na maioria das vezes, sao totalmente esperados para a idade.

Representam respostas automaticas de um cérebro imaturo, sobre as quais as
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criancas ndao tém controle, principalmente na primeira infancia. Quando respon-
sabilizada pelo que o adulto sente, a crianca enxerga-se inadequada e comeca a
internalizar que é responsavel pelos sentimentos dos outros. Isso pode leva-la a
reprimir aspectos da sua autenticidade para encaixar-se na caixinha de expectativa
de seu cuidador e agir sempre em busca de aprovagdo, em vez de respeitar suas
motivacdes internas. O mesmo entendimento ¢ valido para frases do tipo ‘Me da
um abraco para eu ficar feliz". Na verdade, o sentimento e a emocao gerados no
adulto sao reflexos das suas proprias feridas ou vazios emocionais, ou seja, dizem
respeito a ele, e ndo a crianca. E como se o adulto estivesse com uma ferida
aberta e a crianga tocasse aguele ferimento. Por exemplo, o grito de uma crianga
pode ser encarado com naturalidade por algumas pessoas, enguanto outras pes-
soas podem ter atitudes violentas e de repreensdo. Enfim, os gatilhos emocionais
ativados nos adultos sdo fonte de suas emocdes; o comportamento da crianca

apenas ativa esses gatilhos.

Momentos de descontrole emocional de criangas ou adultos ndo sao adequados
para resolver problemas ou dar conselhos. Respire fundo e lembre-se dos mantras:

"Ela esta precisando da minha ajuda’; “"Eu sou o adulto, ela é crianca!”; “Ela precisa

de mim!”; "Ela nao esta fazendo para me provocar”.

Ter uma almofada na sala pode ajudar adulto e crianca a aprender a lidar com a raiva.
Pode bater nesse objeto, gritar com ele e extravasar os sentimentos mais fortes e
dificeis de nomear. Ndo ha problema se a crianca ndo concordar em fazé-lo. Porém,
se o adulto o fizer, estara dando uma verdadeira aula de regulacdo e podera ser

exemplo para ela numa proxima ocasiao.

Praticar a escrita terapéutica ajuda a descarregar 0 excesso de pensamentos e as
emogdes reprimidas ao longo do dia, assim como incertezas e insegurancgas que
interferem na conexao com outras pessoas. Ter um caderninho para que diaria-
mente vocé consiga escrever pensamentos, insatisfacdes € uma excelente forma
de trabalhar as proprias emocdes e buscar autorregulacao. Por exemplo: "Hoje
figuei com muita raiva na sala, porque o aluno Fulano fez isso e aquilo.” Muitas
vezes, ao longo da pratica da escrita curativa, percebe-se que muito do que €

escrito ndo ¢ a realidade, apenas julgamentos e discursos enganados reflexos das
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feridas da infancia. Quando tal emocdo € escrita no caderno, de alguma forma, é

trabalhada e ndo é descarregada em outras pessoas.

Dar colo para todas as criangas, mas, principalmente, para a crian¢a agressiva.
Abraca-la e valida-la: "Estd muito dificil para vocé, né? Eu estou aquil Pode
contar comigo! Pode chorar! Vamos esperar juntos essa raiva/tristeza passar!

Vocé esta seguro aqui!”

A agressividade é funcional, saudavel e esperada. Consiste em mecanismo interno
de defesa do corpo, que deve ser direcionado para que nao vire violéncia. Dife-
rentemente da agressividade, a violéncia (com intencao de ferir) € aprendida e ndo
é algo natural para as criangas. Diante da agressao fisica entre dois alunos, nunca
se deve tomar partido. Sempre existem dois lados de uma historia. Criancas nao
agridem para ferir, mas para defender-se de algo. Deve-se tentar descobrir o que
aconteceu, acolher ambas e, em seguida, ensinar habilidades. Exemplo: "Vocé ba-
teu no amigo, porque ele pegou seu brinquedo? Vamos dizer ao amigo (a crianga
gue agrediu): "Nao pegue meu brinquedo!” "O amigo bateu em vocé? Doeu, né?
Venha cé no colinho! E muito ruim quando machuca, né? Vocé queria o brinquedo
e tomou da mao dele? Vamos pedir ac amigo (a crianca que foi agredida): Me em-
presta?”. E necessario repetir varias vezes, em varias situacdes, para que as criancas

consigam internalizar a agao em vez da reacao.

Rotulos sdo profecias autorrealizadoras. Dizer a crianca que ela tem determinada
caracteristica, qualidade ou defeito, pode leva-la a acreditar nisso e contribuir para
gue carregue essa crenca por toda a vida. Rotulos considerados negativos, como
levado, terrivel, desobediente, bagunceiro, reforcam atitudes desafiadoras. Até mes-
mo rotulos considerados bons, como inteligente ou boazinha, sado limitantes, pois a
Crianga cobra-se excessivamente, potencializa o sentimento de culpa quando erra e
é induzida ao perfeccionismo, o qual ndo deve ser visto como algo positivo. Assim

sendo, nenhum rotulo é desejavel.



10. VIVENCIAS ACERCA DO IMPORTANTE PAPEL DOS CUIDADORES

A. MODELACAO

Criangas imitam o tempo todo e aprendem por repeticdo. O exemplo e a autorregulacdo
do adulto cuidador sdo muito importantes para os pequenos. Pode-se citar como exemplo a se-
guinte dinamica em que o facilitador diz para um grupo de pessoas: "Olhem para mim, levantem a
mao direita, facam um circulo com os dedos indicador e polegar, agora coloquem esse circulo no
gueixo.” O facilitador coloca o circulo na bochecha, ndao no queixo, e observa quantos seguirdo o
comando verbal. A maioria das pessoas imitara o gesto feito, ndo o que foi dito, mesmo se a dina-
mica for realizada com adultos.

E preciso fazer um paralelo e sempre observar se a forma que se esta agindo com a crianca ¢
um bom exemplo a ser seguido, bem como se a forma como a crianca esta sendo tratada € a maneira
como o adulto também gostaria de ser tratado ou que trataria algum parente, vizinho ou amigo.

B. ACOLHER NOSSAS EMOCOES

Para oferecer a responsividade que as criangas merecem, o adulto precisa também aprender a
se acolher. A posicao do autoabraco (uma mao no ombro e a outra abracando a barriga) pode ajudar nos
momentos de maior dificuldade dentro da sala de aula.

POSICAO DO AUTOABRACO

Enquanto se abraca, a pessoa pode falar em pensamento o que esta sentindo ou pensando,
até mesmo se imaginar gritando. Geralmente, quando o adulto da vazao de forma saudavel ao que
sente, consegue autorregular-se e, em seguida, acolher a criangca com calma e empatia. Essa € uma
das técnicas da Terapia de Experiéncia Somatica, um tipo de terapia voltada para traumas. Para mais

informacdes, acesse o site: www.traumatemcura.com.br/somatic-experiencing/oque-e.
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C. CARA INEXPRESSIVA

Um recurso muito utilizado pelos adultos ao lidarem com criangas em estado de desregu-
lagédo emocional (como uma birra, por exemplo) € ignora-la. O intuito do adulto € cessar aquele
comportamento por acreditar que a crianca tem controle sobre aquela situacao e esta fazendo
propositadamente para chamar a atencdo ou para o irritar. Na verdade, o cérebro da crianca nao
possui a capacidade de autorregular-se. Quando inundada de hormonios de estresse, tudo que ela
precisa € de um adulto de seguranca para ajuda-la a atravessar a dificuldade.

E desesperador para uma crianca ser ignorada por seu adulto cuidador quando passa por
uma resposta de ativacdo ao estresse. Ela tenta todos 0s recursos que possui para conectar-se com
ele, a fim de regular suas emoc¢des. Isso ocorre em muitas situacdes, como em treinamentos de
soNo ou quando o adulto estd mais concentrado no celular do que na crianca.

Um experimento cientifico mundialmente reconhecido é a experiéncia da cara neutra (Still
Face Experiment), do Dr. Edward Tronick, e estd disponivel no link https://www.youtube.com/wat-
ch?v=Rx8KtHD90N8. Nesse experimento, uma crianca de 1 ano ¢ filmada interagindo com sua mae.
Em um primeiro momento, verifica-se uma interacdo social saudavel entre ambos. A mae sorri no
mesmo nivel que o bebé, que também olha para ela, sorri e aponta para os lugares de seu interes-
se. Um entende o outro. Em um segundo momento, € solicitado a mae que pare de responder ao
bebé, o qual, imediatamente, percebe que algo mudou e tenta chamar atencdo da mae para si. A
crianca aponta, tenta tocar a mae e retomar a interacao com ela. Em seguida, demonstra incbmodo
e grita. Apos dois minutos sem conseguir a atencdo da madae e a interagao com ela, a crianga entra
em estado de estresse e comeca a demonstrar irritabilidade. Desvia o olhar, vira o corpo, perde o
controle, comeca a chorar até que sua mae retome a atencdo. Nesse momento, o bebé regula-se e
reestabelece o contato e a troca emocional com ela. Com a realizacao dessa pesquisa, surgiram as
duvidas: como retomar as relacdes? Como recuperar vinculos e relacionamentos? Como se adap-
tar? Como reagir quando se sentir frustrado e ignorado? Em seu livro Beyond Behaviors, a psicologa
infantil Dra. Mona Delahooke descreve que ha trés caminhos de reacdo ao estresse. Sdo eles:

1. Verde: ativagao do sistema de engajamento social, tentativa de conexao (conversa, sorri-
SO, grito) para tentar ter a necessidade atendida.

2. Vermelho: ativacao do sistema de luta e fuga (choro, desespero, tentativa de sair da ca-
deira, ataque).

3. Azul: paralisagdo, desesperancga, colapso (provocados pelo conhecido ato de deixar a
crianga chorando para dormir ou diante de uma birra). Nesse caso, a crianca tenta tanto se conec-
tar que, sem reposta, € necessario desligar o sistema nervoso para lidar com o estresse. No video

apresentado no link, ndo se observa esse ponto, pois a mae acolheu a crianca depois da fase dois.
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O sistema nervoso esta constantemente vigiando o ambiente e coletando informacdes inter-
nas (do corpo), externas (do ambiente) e relacionais. O cérebro interpreta o que recebe do corpo da
seguinte forma: estou seguro, confortavel, em equilibrio, com necessidades atendidas; ou estou em
perigo, desregulado, incomodado, com necessidades sem atender. E uma via de mao dupla: o corpo
manda informagao para O cérebro, e 0 cérebro para O COrpo — estou seguro ou N3o estou seguro.
Quando nado se sente segura, a crianga reage com o que é considerado mau comportamento (birras,
explosdes, gritos, agressividade, falta de colaboracao, desanimo). O adulto, por sua vez, julga que tais
atitudes sao escolhas da crianca ou do adolescente. Contudo, a grande verdade € que a crianga e O
adolescente ndo possuem o cerebro desenvolvido, e o sisterma nervoso apenas apresenta uma res-
posta adaptativa ao estresse.

Em suma, o papel do cuidador na vida das criancas é de extrema importancia, pois a quali-
dade das relacdes estabelecidas entre eles impactara na forma como elas relacionam-se ao longo
de toda a vida. Por esse motivo, estimulos saudaveis durante a infancia e um ambiente sem violéncia

sao determinantes para a saude fisica e mental de toda a sociedade.



11. OFICINA DE PROTEGAO DO CORPO

Quando se trata de protecdo da crianca contra abusos e todas as formas de violéncia, €
importante dialogar sobre o corpo dela, sobre como cuidar dele e protegé-lo. Por isso, € necessario
nomear as partes do corpo e diferenciar as intimas e privadas.

E importante ensinar as criancas quais sd0 as partes do corpo, como cuidar destas (escovar
os dentes, lavar os pés, cuidar dos cabelos) e a nomear partes intimas (tudo que é coberto com
cueca, calcinha e biquini) e partes privadas (mamilos dos meninos e boca).

Finalmente, é importante orientar sobre quem pode tocar o corpo, como pode toca-lo
e sobre o que é toque de cuidado (higienizar, ministrar remédio, tocar durante a consulta medi-
ca). A crianga precisa entender que todo toque deve ser consentido, afinal o corpinho dela e dos
colegas merecemrespeito. Mesmo com consentimento, as partes intimas so podem ser tocadas pelas
pessoas responsaveis por sua higiene e seus cuidados (banhos, trocas de fralda, remédios). Por isso,

€ importante nomear os cuidadores (pais, professores, tias, a depender do caso).

11.1. Dicas de protecdo

SURPRESA E SEGREDO
Para proteger a crianca de varios tipos de violéncia, € fundamental conversar com ela sobre

a diferenca entre entre surpresa e segredo, pois esse € o argumento mais usado por abusadores para

evitar que seus atos sejam revelados. Sequem as principais diferencas entre eles:
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e Surpresa:
= dura pouco tempo e € guardado com a inteng¢ao de ser revelado em breve;
= deixa vocé e todo mundo alegre;
- da uma sensacao de felicidade e emocdo. Seu coracao fica feliz e animado;
- pedem que vocé conte logo em algum momento especial;
= deixa vocé tao feliz que tem vontade de contéa-lo logo.

Exemplos: uma festa de aniversario surpresa ou um presente que deve ser aberto sé na noite de Natal.

e Segredo:

- pedem que voCé nunca o conte a ninguém;

= dizem que "esse € um segredo sO NOSSO e que VOcé nunca deve conta-lo a mamae”;

= dizem que, "se vocé contar, ninguém vai acreditar ou as pessoas vao ficar tristes’;

= causa medo, vergonha, tristeza, preocupagao e, as vezes, da vontade de chorar;

- deixa vocé com vergonha de contar, mas vocé sempre deve contar a alguém de confianga.
Exemplos: um amigo da escola fala palavras que deixam a crianca triste e pede a ela que ndo conte a

seus pais. Uma pessoa leva a crianca a um local escondido a fim de toca-la e pede que ndo conte a

ninguem.

11.2. Sinais ou sintomas que podem indicar que a criancga esta sofrendo abuso

As criancas nao costumam relatar os abusos, mas emitem varios sinais, principalmente por
meio do comportamento. Abaixo serdo listados aqueles que merecem ateng¢ao. Porém, nenhum
deles pode ser interpretado imediatamente como evidéncia de abuso sexual, para ndo se chegar a
conclusdes precipitadas. Diante de qualquer sinal ou sintoma, a autoridade competente, conforme

O Caso, devera ser acionada.

BEBES (0 A 3 ANOS):
- choros constantes (sem motivo aparente);
= medo repentino de um local ou de pessoas de um género especifico;
= choro ao tomar banho ou medo de tirar a roupa;
- pesadelos (acordar assustado);
= sinais fisicos (manchas roxas, fissuras, infeccdes urindrias, dor ao urinar, vermelhidao).
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CRIANCAS:
= atitudes sexuais que ndo condizem com a idade, ou seja, superiores a sua fase de
desenvolvimento;
- desenhos com partes intimas desproporcionais ao tamanho da pessoa ou desenho de
Maos com garras;
= infecg¢ao urinaria repetitiva;
- leses/hematomas;
= dor na barriga constante ou dor no baixo ventre;
- dores sem motivo aparente (dores de cabeca constante);
- alteracdes do sono;
- dificuldades motoras ndo apresentadas antes (comeca a deixar os objetos cairem,
falta de forca corporal);
- sentimento de culpa (desproporcional), vergonha, medo dos pais ou de morrer, raiva
(agressividade, destruicdo de brinquedos);
- medo (sem motivo aparente, de ser descoberto);
- piora da capacidade de concentracdao, melhora ou piora no rendimento escolar;
- mudancas repentinas no comportamento (alteracdo no apetite - comia muito e comecou
a comer pouco, agressividade, introspecgao;
= automutilagao.
No caso de desenhos com partes intimas desproporcionais ao tamanho da pessoa ou de-
senho de mdos com garras, € importante ouvir a crianca sobre o desenho, sempre com perguntas

que nao induzam respostas.
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12. VIVENCIAS PARA A OFICINA DE PROTEGAO DO CORPO

As vivéncias a seguir sdo embasadas na Certificacdo Master ESEPAS (Educacdo Sexual,

Emocional e Prevencgao ao Abuso Sexual), da psicologa Leiliane Rocha.

12.1. O toque do sim/bom e o toque do ndo/ruim

Objetivo:
Ensinar a crianca os diferentes tipos de toques, como tocar o corpo do outro com respeito e

como ela merece ser tocada.

Sobre o toque:

O toque bom e o toque ruim estdo ligados a todos os relacionamentos e as situacdes do
dia a dia da crianga.

E muito importante que, desde bebé, a pessoa aprenda sobre o valor do seu corpo e do
corpo do outro, como ele € importante e que todos merecem receber somente toques que 0s
facam se sentir bem, ou seja, toques de respeito.

E fundamental também que a crianca seja ensinada a ndo oferecer toques que causem dor
ou desconforto ao corpo das outras pessoas, bem como a apenas tocar em outra pessoa se houver

consentimento. Vocé pode chamar de toque do ndo/ruim ou toque do sim/bom.

36
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Desenvolvimento:
Materiais: material impresso e palito de churrasco ou de picolé.

1. Imprima as frases de exemplos de toque bom e toque ruim, descritas nas proximas
paginas, e coloque-as em uma caixinha.

2. Imprima as figuras das paginas a seguir e faga plagquinhas com palitos de picole.

3. Faca um sorteio de cada frase que esta na caixinha e pergunte a crianga: "Este € um toque
bom ou um toque ruim?”

4. A crianga vai levantar a plaguinha para dizer se qualguer pessoa pode tocar ou se ndo
pode tocar.

Vocé pode dar outros exemplos ou pedir para a crianca falar sobre situacdes que envolvam
toques.

Use sua criatividade na aplicacao desta dindmica, para que esteja 0 mais proximo possivel da

realidade da crianga.



Exemplos do
Toque bom

« Abraco da mamae;

* Aperto de mao;

» Abraco dos colegas e parentes quando
VOCEé quer,;

* Togues de higiene na hora do banho
feitos pela rede de protecao;

+ Toque do medico guando esta cuidando
de sua saude.

Caracteristicas do toque bom:

1. Nao é forcado;

2. Ndo doi;

3. Todo mundo pode saber (pais, professores, amigos);
4. Faz o coragadozinho ficar feliz e animado;

5. Pode ser feito na frente de todo mundo;

6. Ndo lhe deixa com vergonha ou triste.




Exemplos do
Toque ruim

« Empurrar;

» Ser empurrado;

« Bater;

» Apanhar;

« Forcar carinhos;

» Ser forgado a receber carinhos,

» Fazer brincadeiras que machucam (brincar de
dar soco ou rasteira no colega, etc.);

» Tocar nas partes intimas de outras criancas e/ou
adultos;

« Deixar outras criangas ou adultos tocarem em
suas partes intimas.

Caracteristicas do toque ruim:

1. Pedem a vocé para ndo contar a ninguém;

2. Muitas vezes, ¢ feito em lugar escondido;

3. Deixa vocé triste;

4. Pode até causar dor ou agonia na barriga;

5. Faz vocé sentir vergonha e ter medo de contar para alguéem;
6. Seu coragdozinho fica triste ou agoniado;

7. Deixa vocé com raiva ou com vontade de chorar.




o
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IMPRIMIR E RECORTAR
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12.2. As quatro regras de protecdo

Objetivo:
Ensinar a crianca a autoprotecdo e a pedir ajuda numa situacdo de toque desrespeitoso ou
em situacdes de perigo e de abuso.

1. Fale: NAO!

"Ninguém pode tocar em suas partes intimas, a nao ser as pessoas que fazem parte da
sua rede de protecado (explicar quem faz parte dessa rede). Mesmo essas pessoas so podem tocar
para limpar ou passar remeédio, se necessario. E esse toque ndo pode ficar em segredo.”

2. Grite bem alto

“Vocé pode gritar; alguém vai ouvir. Nao tenha medo de gritar.”

3. Saia correndo
‘Nao fique perto de uma pessoa que toca vocé assim. Mesmo que seja alguém da sua

familia ou um amigo, vocé nao deve ficar perto. Essa pessoa ndo quer o seu bem.”

4. Conte tudo para a mamae/papai ou para alguém de sua confianga
“Todos tém alguém em quem podem confiar e para quem podem contar tudo o que os
entristece, magoa ou amedronta.” Aproveite para perguntar quem € a pessoa de confianca das

criancas. Isso pode ser muito importante.

Desenvolvimento:
Materiais: Plaguinhas das quatro regras de protecdo, palito de picolé/churrasco, cartolina, revistas

ou livros usados.

Vocé pode iniciar a conversa assim:

“Vocés sabem que 0 Nnosso corpo € especial e que devemos cuidar dele com carinho? Por
issO, Nao podemos deixar que outras pessoas o toquem de um jeito que nos incomode e que s€ja
escondido.”

"Vocés sabem o que fazer se alguém vier tocar em suas partes intimas ou se alguém pedir
para vocé tocar nas partes intimas dele(a) ou beijar sua boca?”

“Vamos aprender sobre isto hoje e construir um cartaz bem bonito?”
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Opcéo 1: Construa um cartaz com as quatro regras de protecao.

Opc¢éao 2: Numa cartolina, as criancas podem desenhar ou colar figuras que ilustrem as regras.

Opcao 3: Confeccione plaquinhas com as criancas que contenham imagens das quatro

regras de protecao.

Opcdo 4: Imprima as figuras a seguir e confeccione as plaquinhas com palitos de picolé ou
de churrasco. Entregue a cada crianca uma plaguinha e pergunte: "“Qual € a regra 1?7 Qual é a regra

2?" E assim sucessivamente.

Vocé pode dividir as criancas em duplas ou em grupos de acordo com a regra de protecao.

Peca a cada grupo/dupla que explique e encene a regra ao restante das pessoas.






13. O PAPEL DO PROFESSOR E DAS ESCOLAS NA PREVENGAO DA VIOLENCIA
DOMICILIAR

E muito comum que profissionais de educacido tenham contato com situacdes de violéncia
domeéstica. A integracao das instituicdes de educacao com a rede mais ampla de protecdo a crianca
e ao adolescente € essencial para a efetiva garantia dos direitos de ambos. A violéncia fisica, sexual
e emocional e a negligéncia com criancas e adolescentes sdo crimes. E dever de todo cidad&o
brasileiro denuncia-las, sendo sua omissdo sujeita a sangcao administrativa e criminal (ECA, arts. 13 e
245; LCP, art. 66).

E extrernamente importante que as escolas possuam um fluxo interno preestabelecido para o
tratamento de casos suspeitos de violéncia contra criangas e adolescentes. Tal fluxo deve ser divulgado
internamente de forma que o educador saiba exatamente como proceder e a quem recorrer diante da
suspeita de violéncia. Qualquer cidaddo pode acionar o sistema de protecdo. Porém, a presenca de
um bom fluxo interno, bem como a de um coordenador ou orientador educacional, responsavel pela
salvaguarda de estudantes dentro do ambiente escolar, fortalecem a escola e favorecem o adequado
atendimento da crianga e do adolescente pela rede de protecdo. No Distrito Federal, casos suspeitos de-
vem ser reportados a Coordenacdo de Denuncias de Violacao dos Direitos da Crianca e do Adolescente
(CISDECA), pelo telefone 125, ou diretamente ao Conselho Tutelar da localidade de moradia da crianca
ou do adolescente.

Usualmente, guando um professor toma conhecimento de uma possivel situagcao de violagao
dos direitos de criangas e adolescentes, ha uma tendéncia de tentar entender o que ocorreu no
caso, de conhecer os detalhes do episodio, de incentivar a crian¢a ou adolescente a revelar mais

sobre o fato. Essa atitude nao € positiva por duas razdes. Primeiro, porque ha técnicas especificas
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para escutar criangas e adolescentes, com perguntas abertas e ndo indutivas, de forma a respeitar
uma narrativa livre de quaisquer indugdes. Em segundo lugar, porque sucessivas inquiricdes sao
reconhecidas como forma de revitimizacdo desses individuos. Se, por um lado, a oportunidade de
falar sobre a violéncia pode ter um efeito terapéutico, falar reiteradamente, qguando nao mais se
deseja, tem um efeito revitimizador, pois as repetidas inquiricbes impedem a cicatrizagcao das
feridas emocionais.

Portanto, o primeiro cuidado do educador ao ter contato com uma noticia de crime sofrido
por crianca ou adolescente ¢ proporcionar a eles um espaco de fala livre e evitar aprofundar-se na
inquiricdo. As informacdes que precisam ser encaminhadas aos 6rgaos de prote¢ao sao as fundadas
suspeitas da violéncia sofrida ou a noticia conforme foi recebida, e ndo uma investigacao completa e
acabada. A fim de incentivar a comunicacao externa dos casos de violéncia, € recomendavel que o
relatorio do caso seja subscrito pelo responsavel do estabelecimento escolar (orientador educacional
ou gestor da instituicao de ensino), sem, necessariamente, identificar os professores que tiveram con-
tato com a vitima. Todavia, caso o professor se aprofunde no conhecimento do caso, torna-se uma
testemunha e aumenta as chances de ser chamado para depor em processo judicial.

Se, eventualmente, apos a comunicacao ao Conselho Tutelar ou a CISDECA, a escola ve-
rificar que houve omissao destes no atendimento a crianca ou ao adolescente, € possivel que se

notifique o Ministério Publico para as providéncias cabiveis.
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14. CANAIS DE COMUNICAGAO EXTERNA DE VIOLENCIA CONTRA A
CRIANCA

O Conselho Tutelar da localidade de moradia da crianca ou do adolescente é responsavel por
receber denuncias de sequnda a sexta feira, das 8h as 18h, e verificar, com a maxima urgéncia, a situagao
da vitima, podendo tomar medida emergencial para cessar a violacao de direitos. A instituicdo também
notifica a Vara da Infancia e da Juventude e o Ministério Publico para que sejam tomadas as medidas
legais cabiveis.

Fora do horario de expediente dos Conselhos Tutelares, a CISDECA recebe denuncias
por meio do numero 125. Além disso, a Coordenacado funciona de segunda a sexta, das 8h as
18h, para atendimento gratuito ao publico que busca informacdes sobre os conselhos tutelares e
presta orientacdes e esclarecimentos quanto aos direitos de criancas e adolescentes. Aos sabados,
domingos e feriados, o atendimento € feito durante 24 horas, por meio de uma central telefénica
gue recebe as denuncias de violagdes de direitos. Os telefones para contato séo: 3213-0657, 3213-
0763 ou 3213-0766. As denuncias podem ser feitas ainda por e-mail: cisdeca@sejus.df.gov.br.

Outro canal que também pode ser usado é o Disque 100, que acolhe denuncias de violacdes
de direitos de criancas e adolescentes, além de outros publicos vulneraveis, como idosos e pessoas

com deficiéncia. As notificacdes podem ser anédnimas.
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15. A VIOLENCIA CONTRA A CRIANGA COMO ORIGEM DA VIOLENCIA
ESTRUTURAL

Ainda é extremamente alto o numero de criancas que sofrem abusos fisicos, emocionais e
sexuais em suas casas, escolas, locais de cuidado e no sistema penal em todas as regides do mundo.
O estudo Know Violence in Childhood (2017) estimou que 1,3 bilhdo de meninos e meninas entre 1
e 14 anos sofrem puni¢cdes corporais em casa. Estatisticas da Unicef recolhidas entre 2005 e 2013,
em 62 paises, destacam que a disciplina violenta (punicdo fisica e/ou agressdo psicoldgica) € a
forma mais comum de violéncia contra criancas. O relatorio constatou que, em média, cerca de 4
em cada 5 criancas de 2 a 14 anos sofreram disciplina violenta em casa no ultimo més. Em média,
17% das criancas sofreram punicdes fisicas severas (batida na cabeca, rosto ou orelhas ou batida
forte e repetidamente) em casa no ultimo més. Estudos cientificos mostram os efeitos avassaladores

dos castigos corporais em criangas:

» FEfeitos fisicos diretos: o castigo corporal mata milhares de criangas a cada ano, fere
muitas delas e € a causa direta de deficiéncias fisicas de outras tantas.

e Fraca internalizacao moral e comportamento antissocial: em vez de ensinar as
criancas a se comportarem, na verdade, as punicdes corporais tornam menos
provavel que elas aprendam as licdes que os adultos desejam.

 Aumento da agressividade em criangas: ha evidéncias abundantes de que o castigo
corporal esta associado ao aumento da agressividade nas criangas.

e Perpetracao adulta de comportamento violento, antissocial e criminoso: © compor-

tamento violento de criancas que sofreram punicdes corporais persiste na idade adulta.
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» Efeitos psicoldgicos: o castigo corporal € emocional e fisicamente doloroso, e 0s
seus vinculos com problemas de saude mental na infancia sao claros.

o Efeitos fisicos indiretos: os castigos corporais podem ter um impacto negativo na
saude fisica desde a infancia até a idade adulta.

« Impacto na educacao: estudos sugerem que os castigos corporais podem ter um
impacto negativo no desenvolvimento cognitivo das criancas.

*« Impacto no relacionamento pais e filhos: os castigos corporais infligidos a uma
crianga pelos seus pais podem prejudicar gravemente o relacionamento entre
eles. Em uma meta-analise de 2002, 13 estudos sobre o tema encontraram uma
associacao entre punicdo corporal e diminuicdo na qualidade da relacdo pais e
filhos. Qutra meta-analise de 2016 examinou 5 estudos sobre o tema e confirmou
a associacao entre punicao corporal e relacdes negativas entre pais e filhos. Ou-
tros estudos descobriram que os castigos corporais estdo associados a0 apego
inseguro e desorganizado dos bebés as maes e as relacdes familiares precarias na
adolescéncia. Castigos corporais podem fazer com que criangas se sintam rejei-
tadas pelos pais, € ensina-las a temé-los e a evita-los, pois as criancas relatam sen-
tir-se magoadas, com raiva e com medo dos pais apos serem punidas fisicamente.

* Associacdes entre punicdo corporal de criancas e violéncia na sociedade: os
efeitos negativos das punicdes corporais em criangas e adultos somam-se aos
efeitos negativos na sociedade como um todo. Acabar com o castigo corpo-
ral € essencial para criar sociedades nao agressivas. A investigagdo sugere que
guanto mais uma sociedade usa a violéncia para fins socialmente aprovados (como,
por exemplo, a puni¢cao corporal de criancas), mais os individuos dessa sociedade
tendem a usar a violéncia para fins nao socialmente aprovados. Indica também que
a aprovacao e prevaléncia dos castigos corporais nas sociedades estdo ligados ao
USO Ou a aprovagao de outras formas de violéncia, que inclui confrontos fisicos,
tortura, pena de morte, guerra e assassinio.

Por outro lado, um estudo de oito sociedades nao violentas constatou que, embora diferis-
sem em muitos aspectos, tinham em comum a educacao infantil ndo violenta, © que sugere que O
castigo corporal € um fator de risco para a violéncia social. Em alguns paises que proibiram todos
0s castigos corporais contra criangas, os efeitos positivos da diminui¢cao do uso de castigos fisicos
estao a tornar-se visiveis.

Investigagcdes na Suécia descobriram grande declinio na proibicdo das punicdes corporais
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desde que a proibicao foi alcancada em 1979. Um estudo de 2000, que examinou o impacto da
proibicao, constatou que houve diminuicao no numero de jovens de 15 a 17 anos envolvidos em
roubo, crimes relacionados a narcoticos, agressdes contra criancas pequenas, violagdes, além de
diminuigao no numero de suicidio € no uso de alcool e drogas por jovens.

Estudos na Finlandia descobriram que houve clara reducdo em todas as formas de punicao
corporal e em outras formas de violéncia dos pais contra criancas desde a proibicao em 1983. Além
disso, verificaram que a diminuicdo do castigo fisico foi associada a um declinio semelhante no
numero de criangas assassinadas.

Na Alemanha, que alcancou a proibigcdo total em 2000, a investigagcao mostrou reducdes
significativas nas puni¢cdes violentas, que foram associadas a diminui¢ao da violéncia praticada por
jovens na escola e noutros lugares e a reducdo na proporgao de mulheres que sofrem lesdes fisicas
devido a violéncia domeéstica.

No Brasil, a Lei n. 13.010, de 26 de junho de 2014, garante as criancas e adolescentes uma
educacao sem o uso de castigos fisicos ou de tratamento cruel ou degradante por qualquer pessoa
que tenha a responsabilidade de cuidar deles, trata-los, educa-los ou protegé-los. Essa lei também
define o direito a educacdo nao violenta e conceitua as espécies de violéncia. Além dela, a Lei n.
13.431, de 4 de abril de 2017, estabelece o sistema de garantia de direitos da crianca e do adoles-
cente vitima ou testemunha de violéncia, bem como o fluxo nacional do sistema de protecao de

criancas e adolescentes.
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16. CONCLUSAO

Sofrer abuso ou violéncia durante a infancia consiste, com frequéncia, na primeira experiéncia
humana como vitima de uma agressao deliberada. Adultos agridem criangas e alegam o proposito
moralmente correto e socialmente aceito de corrigir o mau comportamento e prepara-las para gue se
tornem cidadaos cumpridores da lei. Nesse sentido, as agressdes fisicas e emocionais ensinam a nor-
malidade da violéncia. Como ocorrem em um momento formativo da vida, no qual comportamentos
e valores sao moldados, pode-se considerar que todas as outras formas de violéncia sao influenciadas
pela violéncia sofrida durante a infancia. Essa, por sua vez, funciona como um fator de risco para com-
portamentos agressivos, Criminosos e outros problemas sociais e psicologicos.

A escola desempenha um papel fundamental no desenvolvimento humano e social e deve
ser promotora de habitos saudaveis, valores morais, espirito de coletividade e respeito. Quando a
escola conduz uma educacao respeitosa, ajuda a preparar as criancas para a vida, a torna-las resi-
lientes perante os desafios e a confiarem em si mesmas. Além disso, a instituicdo de ensino pode ser
apoio para as criancas que sofrem abuso e violéncia dentro de casa, ja que elas podem encontrar
no educador um referencial de amor, sem normalizar os abusos, bem como ter sua protecao ga-
rantida por meio da atuagao efetiva da escola com a denuncia aos orgaos de controle.

O respeito as criancas é dever de todos os pais, parentes, professores, conhecidos e des-
conhecidos. No entanto, infelizmente essa nao € a realidade, pois a sociedade contemporanea é
moldada pelo sistema patriarcal, que as enxerga como inferiores aos adultos. Por isso, a conscienti-
Zagao social € necessaria para quebrar o ciclo transgeracional da violéncia e proporcionar as crian-

¢as um olhar respeitoso e de igual valor.
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A Comissao da Primeira Infancia do Programa Humaniza STJ acredita que a sensibilizacdo de
adultos sobre as origens da violéncia € capaz de transformar, a médio e a longo prazo, a sociedade
brasileira e promover equidade, cidadania e desenvolvimento social sustentavel. A urgente necessida-
de de uma mudanca radical na forma de educar criancas € a base dos projetos desenvolvidos pela
comissdo. Em consonancia, o Projeto STJ nas Escolas pretende inteirar a populacdo das descobertas
cientificas da neurociéncia do desenvolvimento humano, a fim de contribuir para a promogcao da

saude e do desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social das criancas brasileiras.
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