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CIRURGIAS RECONSTRUTIVAS SEXUAIS: CUIDADOS, URGENCIAS E
DIREITOS

Mila Torii Corréa Leite?

A contribuicdo que dou aqui advém da minha experiéncia como cirurgia
pediatrica e como docente da EPM/Unifesp. Eu participo h& trés anos de grupos de
discussbes académicas sobre intersexualidade e diferencas de desenvolvimento do
sexo. Embora minha éarea especifica seja a infancia e a adolescéncia, eu tenho
aprendido muito com profissionais da salude de outras especialidades e com as
pessoas ativistas nesses grupos. Tenho refletivo sobre a importancia dos servigos de
transicdo para a idade adulta, ao participar, por cinco anos, do Ambulatério
Multidisciplinar do Departamento de Ginecologia, em que sdo atendidas pacientes
intersexo encaminhadas do ambulatério de cirurgia pediatrica da prépria EPM/ Unifesp
ou de outros servicos.

Pretendo, portanto, organizar a minha fala em 3 tépicos: (1) os cuidados com a
salde de criancas e pessoas adultas intersexo; (2) as urgéncias e as indicacfes
cirirgicas e (3) a relevancia do debate publico como forma de transformacédo da
sociedade para o reconhecimento dos direitos de pessoas intersexo.

1 CUIDADOS COM A SAUDE

O cuidado com a saude dos pacientes intersexo se inicia no nascimento. Na
maioria das vezes, devido a presenca de genitélias atipicas, ndo é possivel uma
definicdo do sexo para ser feito registro na declaracdo de nascido vivo. Neste
momento, a avaliacdo de uma equipe multidisciplinar € de extrema importancia para
gue seja garantido o acolhimento das pessoas cuidadoras e para que seja planejada
a investigagéo clinica.

Sa0 necessarios exames genéticos, exames de sangue e de imagem. Alguns
diagnoésticos serdo presumidos, ainda na internagcéo, e podem ser necessarios para
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evitar alguns problemas clinicos relacionados a falta de horménios imprescindiveis
para a vida. Pouquissimas sdo as situacdes em que sdo exigidas intervencdes
cirargicas no periodo neonatal.

2. URGENCIA E INDICACOES CIRURGICAS

A urgéncia é caracterizada pelo proprio Conselho Federal de Medicina (CFM)
como “ocorréncia imprevista de agravo a saude, com ou sem risco potencial de vida”.
Cirurgias de urgéncia em pacientes intersexo ocorrem, na maioria das vezes, pelo
comprometimento das fungfes uroldgicas. Por exemplo, nos casos raros de extrofia
de cloaca, que é uma condicdo congénita onde o intestino se encontra unido a bexiga
e completamente expostos no abdome. A separagcdo e reconstrucdo desses dois
orgdos deve ser realizada nos primeiros dias de vida para evitar infeccbes
generalizadas, ja que as fezes, oriundas do sistema digestorio, contaminam o sistema
urinario. Obstrucdes das vias urinarias, pouco associadas a intersexualidade, podem
promover a faléncia aguda dos rins, necessitando de derivac¢des cirargicas para a
pronta recuperacao da funcéo desses 6rgaos.

No decorrer da investigacao clinica, e sem nenhum carater de urgéncia,
cirurgias sdo necessarias, em algumas condic¢des de intersexo, para complementar o
diagndstico, por meio de bidpsias das gbnadas, e para identificar os 6érgdos internos.
Em alguns casos, as gonadas devem ser posicionadas cirurgicamente na bolsa
testicular, ainda nos primeiros anos de vida, para que seja preservada a funcéo
reprodutiva, para que seja garantida uma futura producdo hormonal adequada e para
propiciar uma vigilancia mais adequada desses tecidos. O acompanhamento clinico
dessas gbnadas é de extrema importancia porgue, em algumas situacdes, ha risco
aumentado de cancer, que pode exigir inclusive a retirada delas. O tempo ndo me
permite detalhar esse procedimento.

As cirurgias de reconstrucdes vaginais e as dilatacdes que as sucedem também
sdo objeto de debate. Ha diversas técnicas que utilizam tecidos, como pele e
segmentos intestinais, para promover reconstrucdes vaginais. Cada condic¢ao clinica
exige um tratamento especifico relacionado ao canal vaginal. Por exemplo, em
pacientes criadas no género feminino que tém atero e vagina implantada no canal da
uretra, a intervencdo para sua separacdo € recomendada para evitar que
sangramentos durante a puberdade causem dores ou infecgdes.

Nas pacientes que ndo menstruam, por outro lado, a proposta da construgéo
cirirgica de um canal vaginal pode ser adiada sem nenhuma consequéncia, inclusive
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existe a possibilidade da autonomia de escolha da melhor técnica a ser utilizada. As
dilatacGes vaginais acabam sendo necessarias nas reconstrucdes cirurgicas e, por
isso, postergar essas cirurgias pode ser uma boa conduta para evitar possiveis
traumas psicoldgicos relacionados a esses procedimentos. Dependendo da anatomia
uroldgica de alguns pacientes, podem ocorrer infecgfes ou incontinéncia urindria, que
tornam necessarios tratamentos cirdrgicos para a melhora desses sintomas.

J& as cirurgias reconstrutivas genitais séo estéticas e funcionais, elas sao
conceitos socialmente construidos. Nas cirurgias reconstrutivas feminilizantes, ou
seja, aquelas que promovem adequacdo ao fendtipo feminino, é realizada a plastica
dos pequenos e grandes labios com retalhos de pele e a plastica do clitoris. Nessa
cirurgia, existe a manutencao da inervacao clitoriana, na tentativa de preservar sua
sensibilidade, mas estruturas denominadas corpos cavernosos sdo, ha maioria das
vezes, parcialmente ressecadas, 0 que torna a cirurgia irreversivel. Nas cirurgias
reconstrutivas masculinizantes, que promovem adequacao ao fenétipo masculino, as
curvaturas penianas, que impedem uma erec¢éo apropriada, sdo corrigidas, e a uretra
é reconfigurada com utilizacao da pele local ou de outros tecidos. Nenhuma dessas
cirurgias reconstrutivas genitais constituem urgéncia bioldgica ou social.

Como podemos perceber nesses breves exemplos, que se referem apenas a
minha area de atuacdo, cada um dos mais de 40 tipos de condi¢cbes clinicas
relacionadas a pessoas intersexo tem suas especificidades de cuidados. Ou seja,
cada profissional de saude que se envolve em equipes multidisciplinares precisa
conhecer as especificidades e singularidades das e dos pacientes para promover um
bom cuidado e para reconhecer as demandas anatébmicas, funcionais, sexuais e
psicolégicas da vida adulta. Nenhuma decisdo deve ser tomada sem uma discussao
interdisciplinar envolvendo as pessoas responsaveis e 0s pacientes.

3. DEBATE PUBLICO E AS TRANSFORMACOES NA SOCIEDADE

E importante assegurar que esses conhecimentos gerais e especificos estejam
presentes na grade curricular das graduacdes, sobretudo, mas nao apenas, de
profissdes da area da saude. Sao temas para discussdes medicas, biomédicas e
bioéticas. Mas esse debate deve estar presente em outras areas do conhecimento e
deve chegar a opinido publica, ele deve romper as fronteiras da academia e oferecer
conhecimentos para a superacdo de preconceitos e para a transformacdo da
sociedade.
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Visibilizar os corpos intersexos e debater sobre eles, como uma condicdo de
variabilidade e diferenca do desenvolvimento urogenital, € o primeiro passo para
combater estigmas e preconceitos. O reconhecimento desses corpos facilita a
discusséo da autonomia na reconstrucao genital, objeto de luta das pessoas que se
sentem mutiladas na infancia e que exigem o reconhecimento dos bebés e das
criangas intersexo como pessoas de direitos.

Finalizo dizendo que a percepcdo que tenho sobre o cuidado com a pessoa
intersexo é constantemente remodelada pelas reflexdes académicas, permitidas
dentro universidade e fora dela, e pelas provocacdes e problematizacOes de ativistas
intersexos que conheco pessoalmente ou através de suas historias. Quero agradecer
a essas pessoas por proporcionar, por meio através dos seus corpos e de suas falas,
a visibilidade intersexo. S6 podemos ser afetados por aquilo que conhecemos. A
escuta dessas historias € necessaria para a desconstrucdo e reconstrucao de

normativas e para mudangas na sociedade.
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