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A HISTORIA MAIS ANTIGA £ CERTAMENTE A DO VICIO

H4a 25 anos convivemos e vivenciamos o problema dos tdéxicos no Brasil
e no mundo. E um assunto fascinante, ndo féssem as conseqiiéneias maléficas
que traz para a Humanidade.

TOXICOMANIA — A Organizagio Mundial de Saude estabeleceu que A
TOXICOMANIA E UM ESTADO DE INTOXICACAO PERIODICO OU
CRONICO, NOCIVO AQ INDIVIDUQ E A SOCIEDADE PELO CONSUMO
REPETIDO DE UMA DROGA (NATURAL QU SINTETICA) — Suas carac-
teristicas sdo:

12} Invencivel desejo on NECESSIDADE (obrigagio) de continuar a

consumir a droga e de procurd-la por todos os meios;

29} Tendéncia a aumentar a dose;

3?) Dependéncia de ordem psiquica (psicologica) e fisica em face dos
efeitos da droga.

Entorpecente — segundo Di MATTEI —

“Entorpecentes sio venenos do homem e da sociedade, que, suscetiveis de
promover agradivel embriaguez, agem eletivamente sobre a cortiga cerebral e
que podem ser tomados em doses crescentes sem determinar envenenamento
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agudo e morte, mas capazes de provocar estado de necessidade tbxica ou
perturbagbes graves e perigosas por abstinéncia, alteragfes sométicas e psiquicas
profundas e progressivas.”

O interessante desta definigio é que ela trata do ponto de vista social
“NOCIVO AO INDIVIDUQ E A SOCIEDADE”, conforme o predmbulo da
OMS que define satide como “UM ESTADO DE BEM-ESTAR FISICO,
MENTAL E SOCIAL™.

Nio se deve confundir as drogas que engendram as toxicomanias com
aquelas que engendram o habito.

H4 drogras que jamais fazem nascer a necessidade imperiosa de usé-las,
mas sdo tio desejadas, e tio desejadas que sdo capazes de engendrar o habito.

Neste grupo encontramos a Cannabis Sativa L, as anfetaminas que sdo
aqui no Brasil as drogas mais consumidas, sem falarmos ne problema do aleo-
ol

ismo que vem aumentando dia a dia e atingindo também as mulheres, uj]ue
representam j& 12% dos casos de alcoolismo atendidos no P.S.P. da Zona Sul.

Estas substincias produzem efeitos nocivos ao individuo e A sociedade e
causam dependéncia de ordem psiquica. As nossas leis j4 estdo preparadas para
reprimi-las.

Drogas toxicomandgenas sao aquelas que ocasionam a bem conhecida
sindrome de abstinéncia causada pelo épio e seus derivados e as drogas sinté-
ticas de agiio morfinica,

Pelo Decreto-lei n® 891 de 25 de novembro de 1938, a maconha foi
considerada entorpecente para fins de repressio, vamos encontrar no Gr:g
XVI o cnhamo (Cannabis Sativa L.), e a variedade indica (maconha, meconha,
diamba, liamba e outras denominagdes vulgares).

O Decreto-lei n® 159, de 10 de fevereiro de 1967, ja usando a nova termino-
logia da OMS, atnalizou o Decreto-lei n® 891, gue dispde sdbre as substdncias
capazes de determinar dependéncia fisica ou psiquica, eliminando a palavra
toxicomania e colocando para fins de repressio no mesmo plano da substincia
entorpecentes as anfetaminas (bolinhas) e outras drogas, inclusive o LSD-25 —
dietilamina do 4cido lisérgico.

Falsos e efémeros sio os prazeres que decorrem do uso inveterado de entor-
pecentes e euforisticos. O bem-estar passageiro que estas substineias produzem
cede lugar a sofrimentos, por vézes insaniveis.

Virios sdo os meios que levam o individuo ao vicio. Na parte referente &
psicopatologia, j4 se afirmou que os verdadeiros toxicomaniacos sio aguéles
que tém uma predisposicéo constitucional ao téxico.

Os toxicomaniacos ou dependentes se dividem em dois grupos:

Dependentes ocasionais — o0s que ndo tém uma atragio irresistivel para o
téxico; foram vitimas da terapéutica, surgem de um acidente, curados da si-
tuagdo mérbida, nfo reincidem, sdo os falsos toxicomaniacos.

Dependentes constitucionais — sdo os que andam i procura de sensagdes
estranhas, de prazeres extravagantes, de volipias imagindrias, os hedonistas,
Néles se notam os tragos histéricos ou psicopaticos varios.
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EVOLUCAO

Os morfinomaniaces, como os cocainomaniacos passam por 4 etapas
marcantes em sua evolugio, que variam em intensidade conforme a personali-
dade do viciado: :

1?) Periodo de iniciagio ou de euforia, chamado LUA DE MEL;
2%) Periodo de hesitagio ou intermiténcia;

3%} Periodo de habito impulsivo ou morfinomaniaco; e, finalmente o
4%) Periodo que € o de decadéncia ou caquexia morfinica.

No periodo de iniciacdo, o individuo experimenta os efeitos euforisticos
do opidcen. Sem entrar em estado de torpor, comum as grandes doses, o viciado
incipiente no uso, ainda em doses medicamentosas, refere leve excitacio geral,
vivacidade, satisfagiio, sensagies de éxtases, de trangiiilidade, de bem-estar
geral, em suma, o perfodo que o levard a tendéncia e ao uso.

No segundo perfodo, consciente do risco que pode ocasionar o vicio, o
individuo tenta recuar. Procura diminuir a dose. Experimenta outras drogas.
E depois retorna 4 mesma substincia, passando a fase de impulsao ou morfino-
maniaca. NESTA FASE O PACIENTE ENTREGA-SE PASSIVAMENTE AO
VICIO. Aparecem entio as modificagies causadas pelo toxico e o pavor pelo
estado de abstinéncia (ansiedade, descargas diarréicas, suores profusos, colapso).

O dltimo periodo do morfinismo inveterado é a caquexia, condigiio irre-
cunerivel somato e psiquicamente . O ESTADO DEMENCIAL E AS AFEC-
COES LEVAM A RUINA E A MORTE.

(QUENTOMANIA) — O viciado geralmente se prende a mais de um
téxico, sendo por isso mais comum falar em POLITOXICOMANIAS.

Verificamos casos de abuso de cocaina quando os pacientes diziam que,

ara despertar-lhes o apetite, recorriam & diamba, pois a maconha despertava-

Fhes a fome; esta desaparece quando sob a agio ga cocaina. {Velhos aos 27
anos. Ex. Bolivia).

Os individuos que usam os psicoestimulantes tornam-se insones, e. para
compensar recorrem aos barbitiricos. Utilizam também os psicoestimulantes,
para mascarar a embriaguez e terminam fazendo um verdadeiro coquetel: 6pio
ou seus derivados, cocaina, dlcool, maconha, psicoestimulantes, sedativos e agora
o LSD-25.

TOXICOMANIAS

O opinismo é a maior pandemia e a mais grave. Dos derivados do dpio,
a heroina age mais poderosamente do que a morfina e os extratos totais; em
dose menor ja produz um estado de euforia especial, nédo determinado por outros
tdxicos.

A sensagdo de bem-estar determinada pela heroina é acompanhada pela
hiperatividade psiquica, com hiperfacilidade na associagio de idéias. E inte-
ressante assinalar que os adeptos déstes estupefacientes reconhecem quando
lhes substituem o téxico por outro alcaldide do épio. Sabemos que a heroina
em solugio ndo é estavel e, assim, se transforma, depois de algum tempo, em
morfina. Citam-se casos em que se estavam fazendo as toxiprivagbes na base
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de heroina, quando o paciente protestou alegando estar sendo enganado pelo
médico. Ao ser examinada a heroina, verificou-se que a mesma havia se alterado
para morfina.

CRISE DE ABSTINENCIA

E a fase médico-legal grave dos viciados em heroina. A necessidade do
toxico nesta fase é vital para o individuo.

Vamos dar uma idéia do que seja a crise de abstinéncia, caracterizada por
sintomas sométicos e psiquicos no viciado quando se lhe suspende bruscamente
o entorpecente, on entio quando se faz a toxiprivagio progressiva. sendo neste
ultimo caso menos intensa a sintomatologia. (Exemplos de casos de morte nas
prisies).

Um doente, citado por Zanelli, definiu éste estado da seguinte maneira:
“suportei a tortura da toxi-privagio e o inferno, a agitacio e & anglstia da
abstinéncia.” Quando se aproxima a hora do viciado tomar nova injegdo, o
viciado comega a sentir um mal-estar inconfundivel e um abatimento psiquico.
A face fica Hvida, os ldbios brancos ou arroxeados, os olhos perdem o brilho
e a vivacidade.

HA aumento das secregdes, aparecem lagrimas e corrimento nasal, cdlicas
com diarréias e profusos suores frios. Aparecem nduseas, vdmitos, seguidos
boce{os, espirros, dispnéia e o toxicomaniaco, que no decorrer do seu vicio, se
vangloriava de que jamais sentira frio, porque o 6pio, como & diziam os antigos
“é um medicamento quente”, comega a tremer e a ficar 4lgido.

Nesta fase, o enférmo torna-se agressivo, violento, invectiva os médicos,
enfermeiros e todos os que lhe contrariam os desejos. Téda sua energia é
concentrada com o fim de obter o téxico. Nesta hora éle é capaz de todo avil-
tamento no sentido de obter a droga que lthe é, realmente, de uma necessidade
vital. O estado de sofrimento aumenta e nada consegue debelar a crise, sendo,
por vézes, necessirio empregar uma pequena dose do téxico usual, com que
se obtém verdadeira metamorfose. O paciente de agitado torna-se trangiiilo,
bem humorado, sereno.

A crise de falta é notada em recém-natos, em virtude do vicio da gem'tora
no curso da gravidez. A crise de abstinéncia com substincia opidcea s6 é pos-
sivel debelar com o uso do préprio téxico.

Pernambuco Filho cita dois interessantes casos clinicos: “Pessoa de nivel
superior, que se viciando em morfina, dela abusava largamente, Desejando
curar-se internou-se espontineamente. No fim da toxi — privagio, surgin uma
crise aguda de abstinéncia, com sintomas alarmantes. Os analéticos de nada
valeram e as pioras cada vez mais se evidenciavam. O pulso irregular batia 42
vézes por minuto e suores frios cobriam o doente.

A aplicagio de morfina, de que ja nio fazia uso ha 24 horas, féz com que
o individuo ressuscitasse.”

O segundo caso objetivo: Tratava-se de individuo de grande corpuléncia,
que chegara a usar 4 gramas de heroina didriamente, dose extraordinéria, se
considerarmos que 0,15 centigramas de morfina sio suficientes para provocar
a morte em pessca que dela nunca féz uso. Um dia néo lhe foi mais possivel
obter o tdxico. Tentou resistir aos sofrimentos que jam sempre em progressio
crescente e no fim de alguns dias procurou um Sanatério a gm de se internar.
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Ao chegar ao hospital, as suas fontes de resisténcia estavam esgotadas,
cainde com uma sincope morfinica. Ainda aqui, as diferentes terapéuticas de
nada valeram e 10 centigramas do alcaléide fizeram o individuo escapar & morte.
Este homem, que reincidiu no vicio, faleceu de sincope da mesma natureza,
por lhe faltar o tio necessirio veneno. Diariamente tomamos conhecimento
pelas agéncias telegréficas internacionais, de jovens que morrem pelo uso e
pela “falta” do téxico na Europa e nos Estados Unidos.

As observagdes de casos semelhantes sio freqiientes, o que vem demons-
trar que a abstinéncia é conseqiiéncia de profundas alteragbes metabdlicas e
nio, como muitos pretendem, um estado meramente imaginativo do paciente.

Comprovam também esta maneira de encarar a crise de “falta”, como ja
aludimos a necessidade que apresentam os recém-natos toxicémanos, devido ao
vicio da genitora, duraate a gravidez.

Wikel cita uma crianga, que veio ao mundo, filha de toxicémana, apresen-
tando os sintomas de supressio brusca do toxico e, sé se salvando do éxito
letal, porque lhe aplicaram forte dose de épio.

Nesta emergéncia se deve fazer mamar a crianga, quando isto for possivel.
Cita-se a observagio em que a mie pdde assim dispensar de dar o alcaléide

ao filho.

Sabemos que a morfina ¢ também eliminada pela saliva, pela pele e pelas
glandulas mamarias; isto ¢ particularmente importante, porque as criangas se
nutrindo do leite materno, podem assim absorver uma certa guantidade do
toxico ao qual elas sio muito sensiveis. Mas o aleitamento da mide viciada é
guase sempre dificil, porque a intoxicagiio morfinica crénica exerce uma agio

eletéria sobre as glindulas e por conseqiiéncia sébre o seu produto de secregio
que logo desaparece.

O porqué da abstinéncia? Marmé atribui as perturbagbes de “falta” a um
envenenamento pela oximorfina on éxido de morfina, formado no organismo,
devido a alteragbes bioquimicas.

DizpricH refere que retirando no sangue do figado e pulmdo de animais
envenenados com a morfina, uma substincia idéntica a oximorfina, que ndo
produz narcose, mas se injetada em pequena dose no animal, determina logo
sintomas semelhantes aos da abstinéncia e que desaparecem com a injegao
de morfina como sucede no homem.

Terminado o periodo de desintoxicagio, uma verdadeira metamorfose or-

gﬁnica se opera no viciado. Volta a alegria de viver, o apetite, 0 4nimo, a ativi-

ade, o sono. As fungdes sexuais genitais se normalizam, podendo-se concluir
que estd recuperado o individuo, podendo, entio reintegrar-se a sociedade.

As vézes, encontravamos a chamada “crise paradoxal”, isto é, um individuo
ja desmorfinizado, apresentava, um més apés o tratamento de recuperagdo, uma
crise tardia de abstinéncia, mas isto era fato raro. QO tratamento nunca deve
ser inferior a dois meses.

HISTORICO
A histéria do vicio ¢ tao antiga quanto a Humanidade. Na histéria de

todos os povos encontramos o uso de bebidas fermentadas, desde as mais pri-
mitivas eras. O primeiro adepto do dlcool aparecen quando o homem experi-
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mentou o suco de um fruto caido ao acaso e ja fermentado. Milénios antes de
Cristo jA encontramos na Histéria da China as normas utilizadas pelos fuma-
dores de dpio.

O homem, em busca de lenitivo & dor ou alivio & angistia, em busca de
prazeres estranhos, de volipia de éxtase mergulha nas mais diversas formas de
vicios que o transformario num dependente i droga, sem a qual no seu en-
tender néo haver4 razio de viver.

O hébito de mascar félha de coca, do fumo e das bebidas fermentadas
constituia parte dos rituais religiosos ou de feitigarias, como meio de facilitar
a comunicagio com as divindades, através dos sonhos ou dos estados de éxtase.

Na lenda grega, Helena dissipava a tristeza, a cblera, dissolvia os maus
pensamentos e curava os males através ‘do suco da papoula.

Esta substincia de extraordiniria propriedade sGbre o psiquismo, que
eliminava a irritagio era o dpio. ‘

Outra lenda muito difundida é que diz respeito ao Cannabis Sativa L
— No ano de 1190 da era cristdi — HASSAN-IBN-SABA fundou uma associacio
secreta que resolvia seus problemas por meio do assassinio. Antes da prética
do crime, os seguidores eram intoxicados com haxixe, uma mistura de vérias
drogas, inclusive uma substincia extraida da f6lha do cinhamo. No periodo
de intoxicagdo, os adeptos eram levados a jardins povoados de mulheres, onde
lhes ofereciam todos os: prazeres, como prelibagdo go paraiso que os esperaria,
se éles cometessem os crimes a lhes serem determinados. Vemos que, nesta
lenda antiga, 0 Velho da Montanha prometia também a seus simpatizantes,
juntamente com o téxico, lindas huris, e ja perguntava Pernambuco Filho, auto-
ridade em toxicomania: “Era o haxixe ou o desejo de possuir & linda huri,
que movia o brago assassinio? Nada ficou provado, mas hoje existe quase uma
convicgio coletiva de que a maconha é especificamente criminégena.”

A toxicomania veio do Oriente e passou para o Ocidente obrigando aos
diversos paises a tomarem medidas de ordem restritiva para debelar o mal,

Na histéria da Inglaterra h4 uma nédoa conhecida com ¢ nome da Guerra
do Opio que a Gri-Bretanha moven contra a Velha China. Resolvendo o
iméferador LIN combater o vicio que dizimava o pove chinés, eliminando o
tratico, mandou apreender e terminou afundando um navio inglés, que trazia
o contrabando de 6pio e o estava descarregando no pérto de Catdo. A Ingla-
terra declarou guerra 4 China, vencendo-a e obrigango-a a abrir cinco portos
para o comércio do dpio proveniente da India. :

Depois da 1* Grande Guerra, tomaram incremento avassalador, infiltrando-
se em tbdas as camadas sociais, as substincias toxicomanégenas.

Depois da Segunda Grande Guerra — 1938-1945 — houve uma pandemia
com. o abuso dos psicoestimulantes (Eerventin-dexamil, benzedrina), que ja
durante o conflito foram usados por ambas as partes sob ¢ nome de “comprimi-
dos de energia”, pelas tropas britinicas e norte-americanas e também pelos ale-
maes, que usavam a METILANFETAMINA (FENIL-I-METIL-AMINQ-PRO-
PANO) alegando melhor estimulo central, sem reagbes desagradéveis.

Qs opidceas, a morfina ¢ as drogas sintéticas de agio morfinica — chamadas
antigamente de responséveis pela toxicomania maior, — sdo mais difundidas nos
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paises de moeda forte, pois os traficantes, na Ansia de maiores lueros, tudo fazem
para dissemina-la.

Aqui no Brasil, em estatisticas oficiais e a propria vivéncia hospitalar nos
mostra que, quanto 20s opiaceos e aos derivados sintéticos de agdo morfinica,
houve uma queda vertiginosa, quando compararmos com © uso na década de 20
a 30, em que chegou a ser considerado “vicio social e elegante”, conforme traba-
Tho de Pernambuco Filho e Adauto Botelho.

Hoje temos que alertar as autoridades pela onda de criminalidade que vem
causando os psicoestimulantes.

HA drogas que ji constituem problemas de satde pitblica nos Estados Uni-
dos. Uma estd dando seus primeiros passos no Brasil e portanto devemos ficar
prevenidos: é o LSD-25.

Albert Hoffmann trabalhando com o esporio de centeio, sentiu-se mal, com
distfirbios alucinégenos, percebendo imagens coloridas em caleidoscopio e uma
sensagio de embriaguez agradavel. Posteriormente, verificou que estas sensagoes
estranhas estavam diretamente relacionadas com a absor¢do de quantidades in-
finitesimais de uma droga que esta hoje muito disseminada, principalmente nos
EUA que ¢ a dietilamina do 4cido lisérgico, conhecida universalmente pela
sigh LSD-25. Droga fantdstica que estd exercendo forte atragdo sbbre os
intelectuais, Aldous Huxley em “As portas de Percepgio” descreveu suas expe-
riéncias com a mescalina, que apresentava sintomas semethantes aos do LSD-25.

Entre os alucinégenos ou ilusindgenos mais conhecidos, citamos o lage
( Amazonas) Banisteria Caapi, mescalina, a Lisergamina ou Dietilamina do 4cido
lisérgico (LSD—25) e a Psilocibina.

As aplicagdes do LSD—25 sio bastante restritas, uma delas seria a de
facilitar a psicoterapia em casos de neuroses.

A droga ¢é despersonalizante e tem o poder de provocar as chamadas psi-
coses modélo.

Em psicoterapia a finalidade era a de facilitar o rapport entre o analista e o
analisando.

As experiéncias mostraram que quando se dava 1.SD-25 a esquizofrénicos em
fase de remissio, o paciente retornava ao quadro anterior. Agia o LSD-25
como desencadeante da sintomatologia esquizofrénica, sendo necessdrio por vé-
zes, recorrer a convulsoterapia elétrica.

As experiéncias em individuos maniacos desencadeavam um quadro que nio
era bem maniaco, mas esquizofreniforme.

Nos alcoolistas ( Delirium Tremens) reeditava o quadro do Delirium Tre-
mens.

Portela Nunes cita um caso de um paciente que apresenton um quadro ca-
taténico que durou 24 horas com o uso do LSD e desapareceu com o tratamento
adequado (crospromazina}.

Hoje condenamos o 1.SD—25 como terapéutica pois pode desencadear a
psicose nos predispostos.

Timothy O'Leary féz suas experiéncias na Universidade de Harward de
onde terminou sendo expulso. Achava que o LSD—25 facilitava a psicoterapia de
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grupo, pois fazia com que se recordasse de fatos da inféncia. Mas isto também
pouco ajuda, pois a psicoterapia atual j& demonstron que pelo simples fato de
se recordar de uma vivéncia que permanecia no inconsciente, ndo taz com que
a pessoa fique recuperada. O fato de se lembrar de uma ocorréncia passada nio
serve para melhorar o paciente. O risco do LSD—25 é de tal maneira impressio-
nante, que o Senado Norte-Americano aprovou a proibi¢io das experiéncias na-
quele pais. E Timothy O'Leary recuou em sua divulgagao.

Acho que o LSDD—-25 deve ser utilizado para fins de pesquisas, sob o contréle
das Universidades.

Hé trabalhos que mostram a agio nociva do LSD sébre os cromossomos,
podendo ser responsavel pelas malformagbes fetais dando origem aos chamados
“filhos da talidomida™.

Das drogas atualmente utilizadas pela juventude desavisada, despertam-nos
a atengdo para as substincias psicoestimulantes. Essas drogas possuem realmente
uma agéo criminodgena {indutora ao crime), provocando distirbios da conduta ¢
culminando por levar os individuos que delas fazem uso e abuso a uma psicose-
téxico-anfetaminica.

Urge, E)ois, que se faga uma longa e pertinaz campanha, através da imprensa
escrita e falada, no sentido de esclarecer & populacio brasileira dos riscos a que
estio sujeitos aquéles que delas fazem uso.

Reforgando a nossa tese, permitimo-nos transcrever um trecho do relatério
apresentado 4 comissio de estupefacientes da Organizagio Mundial da Satde
pelo Dr. Tokeo Masaki, da Associagdo dos Farmacéuticos Japonéses, sbbre as

erturbagbes produzidas pela dependéncia anfetaminica no Japao, ao fim da
iltima guerra, Neste relatério verificamos que, aproximadamente, 1.500.000 in-
dividuos, na idade de 13 a 30 anos, eram vitimas da referida droga. Consigna-
mos também casos de psicose, de criminalidade, evidenciando a sua alta periculo-
sidade. Refere ainda que em €0 homicidios havidos nos meses de maio e junho
de 1964, 31 dos criminosos eram dependentes de anfetamina (bolinha}.

Nas linhas que se seguem, trataremos da dependéncia anfetaminica, depois
definiremos o conceito moderno de dependéncia anfetaminica e finalmente te-
ceremos consideragdes em tdrmo de tratamento e dos problemas psiquidtricos e
médico-letais suscitados pelos anfetaminicos.

De larga sinonimia, as anfetaminas chamam-se maxiton e ortedrine em
Franga, pervintin na Alemanha, metedrina na Inglaterra e desoxina nos EUA.

De toxidade muito baixa, o produte apresenta lar%a distdncia entre a dose
minima letal e a dose terapéutica, cérca de 1 para 100. O modo de administragio
se faz por via oral, por inalagbes por via nasal, hipodérmica ou intravenosa.

E importante lembrar que medicada em regime para emagrecer ela inibe
o apetite e leva ac hébito e nio tem agfio sdbre a depressio.

Ultimamente, os anfetaminicos passaram a ser muito usados por diversos
profissionais, estudantes e artistas como meio de manter o nivel psiquico, a
exaltagiio.

Em doses exageradas, produzem estimulo cerebral acompanhado de eu-
foria, loquacidade e insonia. Em uso continuado, produzem perda da sensa-
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¢o do fadiga, seguida de estado astdnico, instabilidade afetiva, alteragdes nw-
tritivas, emagrecimento, taquicardia e instahilidade circulatéria.

Segundo Buzze, doses superiores a 3 centigramas {4 produzenr angustix,
inquietuds, nmbxhdedeealup::nnagﬁesvmstermr&cgs ¢ delirio onirico. A
experiéneia mostra que as anfetaminas podem prolongar a vigilia por mais de
48 Bores. Aproveitando esta propriedade de prolongar a vigika eram usados
por motoristas senelentos I dcan};etamma' . Jolgamos tal procedt-
mento mais perigoso que preventivo de desastres.

Cutra pritica que nos pavece condenivel ¢ a prescricio de anfetaminieos
por longe tempo as criangas, a fim de tratar anomalias de comportamento.
Aqui, nao raro, ocorrem sipais de anfetaminismo terapéutico.

DEPENDENCIA ANFETAMINICA

De uso freqiiente pelos toxicOmanos na falta de estupefacientes, pelos
alcoolistas para mascarar os efeitos do 4lcool e cortar a embriaguez, pelos
viciados em barbitiricos para impedir a sonoléncia, por estudantes, principal-
mente, em vésperas de exames, por deprimidos ou disférices, a fim de esti-
myudar ou ewforizar o cérebro, criam destarte as anfetaminas graves problemas
médico-secinis que transeendem os dominios da satde publica ¢ culminem em
setoves dn psiquiatrin, de policia ¢ da medicina legal. Entre nds, foi o Dr.
Heitor Péres um dos primeiros que se levantaram contra o abuso dos anfe-
taminicos.

Os sintomas de anfetaminismo agudo aparecem no curso de tratamen-
tos para emagrecer ou em casos de intolerincia ou de absor¢do de grandes

. Consistem, principalmente, na inquieta¢io psicomotora. inca-
pecidede de atengiio, obnuE]ar;ﬁo da consciéncia, estado cenfusional com exte-
rierizagio delirante, enfim, numa sindrome de reaciio exégena.

De bastante tolerincia, conduzem ao avezamento, a estados de impreg-
nacgio tbxica mais ou menos duradourocs ou a intoxicagbes crémicas, com carac-
teristicas de toxicomania, isto é: 1) invencivel desejo de coutinuar a consumir
a droga e de procurd-la por todos os meios; 2} tendéncia a aumentar a dose;
dependéncia d{:a ordem psiquica em face de scus efeitos. Ndo se observam, en-
tretanto, sinfomas de abstinéncia na foxi — privagdo brusca.

Nao é, portanto, droga toxicomandgena no sentido estrito da defiinicio in-
ternacional; revela-se, porém, essencialmente habitudgena.

DEPENDENCIA

© comité de peritos da Organizagio Mundial de Smidbpm&vgamue

a toxicomania, em relatério de 7 de maio de 1964, assim se manites-

ta: Diente das fregitentes interpretagles errdneas do térmo “texicomania” € a
confusio com o térmo “hibito” e também a variedade sempre erescente de
sabstineiss sbbre gue sdo solicitados os orgaos de contrble internacionais de estu-
: a se iarem, per mauitas vézes se tem temtado encontrar um
térmo geral vel ae emprégo abusive de diferentes tipos de substincias, A
d.apnfw i ordem fisica ou psiquica, ou de ambes, é a caracteristica co-
mam e, entdo, zecomendou o Comitd de peritos substituir os térmos “foxicoma-
nia” ¢ “hibieo” témmo unico “dependénecia”, precisando em eada caso o
t@opﬂhﬁ:&%mﬁaaﬂmﬁh&aﬁam@&m@o estado de
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dependéncia, {por exemplo, dependéncia. do tipe morfinico, barhbitirico, coesd-
nico, canabinico, anfetaminica) Contririamente, i3 antiges definicies em -quy
os. critérios eram tomados aos dominios heterogéneos da toxicalogia, da. farma-
oologia, da psicologia e {a sociologia, a nava terminologia permite descrever
com exatidag e clareza os diferentes tipos de dependépcia. Na opinido,do Co-
mité de peritos, 0 ndvo térma “dependéncia” nao implica avaliacio de grau da
eriga que a substincia em aprégo representa para a salide pablics nem da ne-
cessidade que resulta de particular tipa de contrdle. O termo “dependéncia™
ite, alem disso, por seu cardter descritivo, ligar os efeitos médicos de uma
substdncia a seus efeitos nocivos para o individuo ¢ & socledade, quer dizer,
permttzgi'upér os proprios fatéres que sdo decisivos para tudo o que estd afete
e.

a0 oon

A sindrome de reagdo exégena anfetaminica apresenta certa obnubilagio da
cousciéncia e configuragbes secunddrias com sintomas obrigatérias, varidveis. As
copfiguragdes secundarias extbem quadros delirantes, ontricos, alucinatérios e
ontroes que se assemelham a surtos esquizofrénicos.

Difjculdades assaz grandes oferece o diagndstico diferencial entre o surto
esquizofrénico e um quadro de reagio ex6gena por anfetamina, Uma auananesa
geurada facilitard ésse diagndstico. E imprescindivel dar tdda a importéncia a0
antecedente da ingestao da droga e a analise do episodio delirante nos, paweos
dias de abstengio,

CASQS CONCRETGS

Observagdo

“Obs, n? 5 ~ M. A, 43 anos de idade, brasileiro. Abuseva do pervmtin,.
Fazendo referéneia a ingestio de 30 comprimidgs didrics, Isto num pe-
riodo de 15 anos. Vida social intensa. A inquietagio era de tal maneirs,
que ndo se septava nem para fazer suas re?eigbes. Tumultuavs, o ambi-
ente, Fazia simultAneamente vérios negéeios, cujos resultados fipancei-
ros efam quase sempre negativos. Gastava além das iosses. Aumentava,
05§ comgromissos sem poder solucioné-los. Pioneiro e cheio de iniciativas.
Passando b efeito dos compriniidos, tornava-se deprimido e irritado,
A internagZo em servigo especializado fdi por diversas vézes solicitada,
mas era sempre adizda. De uma feita, passou 24 horas em uma ativi-
dade im utiva em preparatives para ser internado. ¥ai subswtido
4 sonoterapia. Alta, recuperado.

Obs. n°® 6 — F. H., 32 anos de idade, brasileiro, médico. Revelando
competéncia profissional e conhecimento em sua cspecialidade, tinha
atividade intensa. Teve diversas .oportunidades para melhorsr emr sua
varngira no- magistério, mas foi tudo perdido. Chegou a tomar 15 ampo-
las de pervintin por dia. Passou.a assumir compromisses acima de suas
possibilidades. Incompatibilizou-se com todos os que procurqvam auxi-
Ba~lo; Culpava parentes e amigos ¢ irritava-se quando se fazia-raferba-
eia 40 abuso'de anfetaminicos, Entrou em atrito com os famviliares,
Atitude paranéide. Dizia-se. perseguida pela inveja dos demais colegts,
#o8 quais menosprezava ¢ ridicularizava. Exaltava o préprio.en. Pasépu
A morer s6,.iselandoess de tudo e de todos. Descuidava E: suz apreserls
tagaopessaal e deixava a barba.por farer. Emagrecen, a pento de im-.
prossiongr os familiares que o internaram em estabelecimento especth
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lizado, Foi submetido &4 sonoterapia e insulinoterapia. Apés. dois meses
de internagio, obteve alta, curado dos sintomas que motivaram a inter-
nagdo.”
No campo de sadde publica, o5 problemas sio semelbantes ao das toxicoma-
nias. Muita razio, alids, assiste a Carvalhal Ribas em recente trabalho. Diz éle:

“Arrisca-se a contrair o anfetaminismo ou seja, a anfetamiomania, aqué-
le que zbusa das aminas psicotdnicas com os seguintes objetivos: ema-
‘grecimento, maior enercf,ja fisica, resisténcia a fadiga, vivacidade inte-
h:ctual, maior sociabilidade, combate 4 prostracio alcodlica, obtencio
de euforia, resisténcia ao sono, estado de E‘beragﬁo propicio & pratica de
atos ilicitos, 4nimo para a realizagio de determinados atos, simulagio
de estado mdérbido, tentativa de sulcidio.”

CONSIDERACOES- PSIQUIATRICAS

No campo psiquiatrico, as observagoes de viciadoes se multiplicain na socie-
dade e nos estabelecimentos hospitalares. Nenhum clinico ou especialista poe em
divida que o reiterado consume de anfetaminicos pode ser resgonsaivel por
peicoses transifdrigs em pessous normais e pelo agravamento do estado mental de
predispostos, neurdticos e psicoticos. A administragjo de anfetaminicos a esqui-
zofrénicos pode melhorar a inércia para depois precipitar explosiva excitagiio
ou propiciar a realizagio de agressdes inspiradas por seus delirios, ou leva-los 4
tentativa de sunicidio e a0 crime. Nos dias que correm, maximé nos grandes
centros de vida intensz, cresee assustadoramente o anfetaminismo.

Caracterizam-se por desordenada e improdutiva atividade, exdltagio mental,
instabilidade da dtencdo, sensagio de facilidade ¢ de poténcig sexual. Aumento
real da for¢a muscular e desordens de cardter se assoctam a sinals fisicos, tais
cemo permanente midriase, aumento da diurese, elevagio da temperatura, hiper-
tenisfio arterial, perda de apetitc ¢ emagrecimento. '

Ocorrem idéias deliranteg de interpretacio, de citimes, alucinagbes psiqui-
eas, eca de pensamento e alucinagbes auditivas.

' Geralmente se acham cirdunscritas oo anfetaminisme crdnico verdadeiris
psicoses téxicas que se traduzem na sindrome de exégena. Resultam do consumae
impulsivo, continuado, de substincias anfetaminicas, abuso incentivado pér espe-
clal tendéncia mérbida, terreno propicio & manifestagio da figura psiquidtrica a
que ‘chamamos psicose “tdxico-anfetaminica”, 4 semelhunga de psicoses morfini-
ca, cocainica, varonalica etc. Essas psicoses, #ssinaladas por diversos autores.- co-
wegam agora a ser melhor estudadas, mas suas graves eventualidades ainda nio
empolgaram os espiritos dos psiquiatras infelizmente:

“Obs. n® ¢ — C. C, M. — 41 ‘anos de idade; soiteira, brasileira, funcio-
:naria. Pata emagrecer, comegou a fazer uso de sulfato de bezendrina
a0s 21 anos de idade. Desde entio usa o referide medicamento e simi-
lares, Agora vem fazendo uso exagerado da droga. A paciente pronun-
ciava palavras des;i:'mw'das de nexo. No local foram encontrados vidros
vazios de “dexamil”.

Chamado o médico-assistente, toi indicada a internagie. Contava a pa-

ciente uma histéria estrapha, alegando que timha sido assaltada, mas
o ladrdo s6 lhe levara o dinbeiro, -deixamdo as.jéias: Ao ser internada,
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apresentave as vestes em desalinho, andava com dificuldade. Humor,
mhﬂtndo,oramdo. Recrimina & pessos que encontrou o medi-
CAmMEnio em sua Irritada, agressiva e logorreica. Oriemtagdio falha.
Palavras arrastadas, . Idéias delirantes de base perseciitéria. De-
lrios alucinatérios. Instével. Imquieta. Choros convulsivos. Acomsetida
de crise de excitapio psicomotora. Falava seguidamente. Contava hists-
rias fantdsticas a respeito da internagiio. Nao se jul& doente. Depen-
déneia anfetaminica. Psicose toxico-anfetaminica, O alta, curada,
apés 30 dias de tratamento.”

“Obs. n? 3 — C. L. C. — 18 anos de idade, brasileira, solteira, m—
dante. Comegou & fazer uso de anfetaminicos emagrecer, indi-
cagiio médica. Depois passou a fazer uso de denmllporconllpl'::ﬂpdl.
tornando-se agressiva, desconfiada, julgando-se perseguida pela empre-
gada. J4 ndo atendia a ponderagdes. Consultado o especialista, foi indi-
cada 4 internagdo em estabelecimento psiquidtrico. A paciente econ-
trava-se desnutrida. Recusava alimentagiio, va as noites em claro,
Foi posteriormente reinternada pelos mesmos motivos. Tipo estrutural
lsptossomatico. Pupiles em midriase, Fisionomia perplexa. Idéias dedk
rantes de feitio persecutdrio. Julga que fizeram um “trabatho”
prejudicé-la. Em suma, apés o uso de anfetaminico, mostra-se, mqﬂ
insone, agressiva. Psicose téxico-anfetaminica”.

Hoje dispomos de leis para reprimir a texicomania.

O Decretoulei n.¢ 158, de 10 de fevereiro de 1967, que “dispde s0bos ae
substincias capazes de determinar dependéncia fisica on psiquica, & di eutras
providéncias™, atualizou o Decreto-lei n? 881, de 25 de novembro de 1438,

CAPACIDADE CIVIL

No anfetaminismo crémico, na psicose téxico-anfetaminics, a internagio para
tratamento é indicada. Ela se faz, volt;n&riamente, em servigos clinicos abertos;
judicialiente, em servigos especiais, face 4 peremptéria recuss do intoxicedo,
A interdigio do exercicio dos direitos é rehﬁgnen{:odemondi. Eln viria a wr
s6 tempo proteger o anfetaminomanfaco reincidente, de stico severo com
ammﬂidadederecupmgio, e o0 doente mental, quigd esquizofrinico,
também vitima da dependéncia anfetaminica, sendo enférmo de auténtica psicass
tdxdco-anfetaminica, ainda escassamente diagnosticada, em associagio com outras
doencas mentais. Em tals casos, podem-se entrever manifestagles peculiares i
figura médico-legal da i e.

O viciado dispde de tudo sem atentar na previdénein mais essencial & sum
prépria subsisténcia e a da familia, empregando haveres na provisio de anfetw-
minicos, de uedzsaenll:;n.()woa ixo relatado, refere-se ¢ um individuo

ue eom viesse a faltar a i eu na valiosa
?pm:tia em danheu'oqu:a aquisigio de anfetminidmg gﬁrﬂ Spoes
“Obe. n° 4 — M. C. — 19 anos de idade, brasileiro, estudante, Licido
e orientado auto e alopsiquicamente. Faz uma série de atos sem objeti-
vos aparentes. Anda a esmo. Nio atende ds ponderagbes de seus fami-
lieres. Passa noites em claro. Insbnia rebelde. Fica horas seguidas em
atitudes. de expectativa, caledo. Tem tido alucinagiies visuals, refere
“que hi gente atrds de minha peltrona”, “Sentia-se perseguida e, como
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defesa, anotava os nimeros de carros que no seu entender o seguiam”.
Com receio de que lhe viesse faltar a groga, rocurou adquiri-la em tb-
das as farmdcias dos diversos bairros da cidade, a fim de guardar em sua
casa o “pervitin” e similares, chegando, ao que nos informa a dispender
cérea de Cr$ 400,00 na aquisigio déstes medicamentos. O paciente apre-
senta lacunas da memoria, principalmente no gue diz respeito aos fatos
relacionados com a genitora. Trata-se de jovem, cuja conduta revela
uma personalidade desarménica e desajustada. Ha trés anos vinha abu-
sando de anfetaminicos. A presenta desordens da personalidade. Toxi-
cofflico ¢ que apresentou manifestagies psicdticas de etiologia exotéxi-
ca. Posteriormente, reinterna-se préso de excitagiio psicomotora. Con-
tima abusando de anfetaminicos. A excitagiio é consecutiva 4 ingestio
desbragada de “pervitin®. Chegou a tomar 100 {cem) comprimidos
por dia.”
Em caso de doenga mental agravada pelos anfetaminicos, com atos anti-
sociais, perturbagfes da ordem p\’ﬁ:-lica, interdicio ampla ou limitada pode e
deve ser promovida. '

QO casamento ante sua significagio e magnitude sécio-econdmica deve ser
vedado aos anfetaministas impenitentes, infensos ao tratamento ou reincidentes.
S40 viciados que se assemelham aos demais toxicOmanos.

O testemunho dos toxicomaniacos, segundo Nilton S. Barbosa ¢ O. Morais
Andrade, é notadamente infiel. Assim, também, o testemunho dos inj

RESPONSABILIDADE PENAL

O anfetaminismo abre caminho a delitos e contravengBes. As contravengGes
envolvem médicos, farmacéuticos e viciados. Habitualmente, suscitam problemas
cujas principais solugGes se acham na algada das autoridades sanitérias.

Os delitos decorrem da perda de autocritica e senso ético.

As violéncias sio habituais e chegam a perturbagbes de ordem piblica, so-
bretudo no propésito de obter os antetaminicos. Nestes casos, as ampolas de
“pervitin” eram as mais procuradas.

TRATAMENTO

A anfetamina pode e deve ser suspensa, bruscamente, pois ndo temos aqui
o fendmeno da “falta”, isto é, o estado de necessidade que encontramos nas pes-
soas que usam os opidceos ou os derivados sintéticos de aglio morfinica. De
inicio, procuramos melhorar as condigdes orginicas do paciente e desintoxicd-lo.
Nos casos mais graves, em que j& se evidenciou a psicose téxico-anfetaminica,
a internacdo em estabelecimento psiquidtrico se impde. Uma vez internado, o
paciente seri examinado clinicamente e serio salicitados exames complementa-
res e, posteriormente, submetidos & sonoterapia, mas sempre acompanhado de
uma adequada psicoterapia.

CONCLUSOES

A Respeito da Dependéncia Anfetaminica
As anfetaminas sio medicamentos psicotonicos de agiio simpaticomimética e

neuro estimulante central, de bastante tolerincia e baixa toxicidade, usados por
via oral, nasal, intramuscular ¢ endovenosa, Dos derivados dz série anfetaminica
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mais ergfe advs ris pratica médica, merecem particular atencio a desoxiefedrina
tu metillanfetaminag e a desoxinorefediina ou anfetamina pripriamente dita. O
congamo | iterativo: das: anfeteminas engendra e I' estado ‘de. impregnagdo
téxica ou anfetaminomania, mais precisamente, de dependéncia.anfetaminica.
0 abuso e u administragip prolongada dos anfetaminivos'que se traduz no anfe-
taminisme agude ou crbnico, crinm graves vfroblemas‘ sooia-econdmicos e de
sahde piblica com sérdos: perigos para o individuo e para a -coletividade. Aspec-
tos priquidtrices wssumem grande importincia ante as manifestagbes psicopato-
logitas que os-exfetaminicos provocam-em pessoas normais ou predispostas e
ainda, agravamento do estado mental em enfermos nenrdticos e psicdticos. Essas
manifestabbes traem-se na exteriorizagio de desordens psiquicas elementares, de
sindromes de reagio exégena e ‘psicoses 'toxicas-anfetaminicas toais ou menos
trausitérias-e de viames. Os aspectos legais tratam das implicagdes médico-foren-
ses, respectivamente da capacidade civil e da responsabilidade penal dos anfe-
taministas. . Na capacidade E:;L alinham-se as exigéncias da interpagiio, pars
tratamento.e da interdigdo, como 0s, requisitos cssenciais ao: casamento, ao
testemunho € &o testamento. Na responsabilidade penal, incorrem aquéles. que
praticam atos anti-sociais, promovem perturbagdes da ordem piblica ou come-
temn comtravetigoes e delitos. Alids, a'ésses viciados, asslm como noy-demads toxi-
cdmanos, devet-se-in, ad' invés de condend-los, aplicar-lhes medidas de’segurangd
tendentes 4 cura.
Medidas Preventivas

Todos os autéres e estudiosos dos problemas das dependéncias concordam
que para a verdadeira toxicomania é necessirio que hajz uma predisposigiio
individual que leve o individue ao tdxico.

Kssas pesspas em face de frustragdes, decepgbes, incapacidade pars enfren-
tar os prohlemas da vida, gela ignoréncia dos efeitos causados pelas drogas .ou

pela curiosidade em descobrir sensagies novas sio présas fdceis dos téxicos.

Para termos éxito em uma campanha-cantra a onda avassaladora das dro?s
capazes de_provocarem dependéncia fisica ou psiguica no Brasit ¢ no mundo,
a campanha deve ter um cardter preventivo e ndo sé tepressivo.

Devemos procurar as causas do abuso dos toxicos estudando as motivagbes
individuais e coletivas € as condigbes sociolégicas e mesolégicas que favorecem
o aumento dos’ toxicomangacos. Todos os angulos do problema devem ser’ estu-
dados e énalisados & fim de esclarecer a populagéo, mas tende & cuidedo de
evitar que tima informacio errada ou deturpada possa servir de ermha ‘de dols
gumes.

Devemos_ criar agui, a exemplo do que se estd fazendo agora nog EUA,
um Conselho Naciona[i de Coprdenagiio S8bre o Abuso das Drogas. Essa Orga-
nizigdo Nacional passaria,’a_coordenar tddas as informages com respéito as
drogas & ‘promoveria cursos no sentido de aprimorar os conhecimentos bisicos
de professbres que tenham contato direte com os jovens.

Da Finalidade

Estimular a2 participacdp dos diversos Estados da Federagdo, dos municipios
e colaborar com os centros educacionais que manifestem interésse pelo assunto,

Inceskivas-as pasquisus:concernentes ao sbuso das drogas. .
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Divulgar as informagbes junto as diversas especialidades, plofessdres, médi-
cos, psiedlogos, a fim de melhor esclarecer a populagio.

Manter controle permanente das dvogas capazes de engendrar a Jdependén-
cia.

Pronunciar sébre o valor dos programas educativos concernentes ao dbuso
de medivamentos e. asscgurar ampla difusic das medidas julgadas salutaves &
populagio. .

Estabelecer com a Secretaria de Educagio e Cultura do Estado da Cuanar‘
bara um plano-piléto a fim de conscientizar os alunos das escolas primérias do

Estado, a- res(}'ycitoda nocividade dos téxicos em linguagem accessivel e rica-
mente ilustrado; .0 mesmo deveria ser feito nos-demais Estados do Brasil.

Devemos comegar pela escola primdria, pois o problema de elucidacdo dos
adolescentes vem encontrando sérias resisténcias ¢ dificuldades, dado que o§

individuos désse perfodo etario ja se julgam com maturidade suficiente ¢ des-
prezam ¢ menosprezam os aconselbamentos e orientagao dos adultos,

Finalmente, articular com as entidades intemacionais ligadas 4 ‘Organizagio
Mundial de Sadde a fim de que as medidas preventivas tenham um carater
Universal/“Esta ¢, ilustres ouwvintes, a nossa tontribuigio.

DEBATES

Ao iniciar os debates, o Professor Virgilio Luiz Donnici pergontd. sébre. &
agin crimindgena da maconha “Cannabis Sativa L7,

— A ‘maconha é uma substincia evforizante, nociva ao indéviduo e A docfd
dade, mas nad tém acHo criminégena, tio decantada em todo ¢ Pais.

No Manicémio Judicidrio “Heitor Carrilho” encontram-se internados nume-
rosos delingiientes e apesar da intensa vigildncia, por vizes logramos surpreender
nas buscas periddicas a chamada erva muldita, entre os internados que dela
fazem uso.

Verificamos, também, que; dada a proximidade do Maniebimio Judicidrio com
o morro de Sao Carlos, a maconha frequentemente é langada em “bolas de meida”,
através do muro que separa ¢ patio dos internados da referida favela. A erva
tinha acesso também por intermédio da visita.

Portante, apesar da intensa vigilancia, por vézes os internados abusevam do
use da maeconha, ndo :tende havide contudo, entre éles, nerhuma manifestagds
de apressividade, nem jamais tendo ocorrido um crime, gue pudesse ser impu-
tado ao uso e nbuso da referida substincia.

M4 terupes, tomanios conhecimento de que ¢ M. M. Juiz Dr. Rubern Rodri-
gues da Silva, em exercicio na # Vara Criminal, absolveu N.M.M.., processado
por-estar traficando maconha no interior da Penitencigria “Lemos de Britel: Lsse
priso rompria pena justamente pelo mesmo crime: O magistrade. em aprégoy
em sua sentenga afirma que “a Lei ao punir o coméreio clandestine ou- facilitagaa
de usa de entorpecentes, pressupde esteja o agente e condiges de poder tra-
Hear com pubstﬁncias entorpecentes. '

Ora, um préso, recolhido & Penitencidria, nao destruta a necessfria liberddde
para realizar 0 comdreio criminoso. A pratica de delito, 4 meu ver, —~vdidser 4B
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6 impossivel A faita de condigies ahjetivas para a oomescialidade de emiorpe-
cente.”

Citarace 0 a0 arinu, 3 fim de ilustrar 0 nosso porko de vists, do apee até
entre os presos, apesar da vigilincia, a diamba é difundida.

Em abril de 1961, tivemos um ivo 0as0. O Joiz de Diseito da 3*
Vara Criminal encaminhon, mediante Oficie de n? 1.684, ac Maniobmis Jodi-
cidrio, 0 acusedo R.T.S ., a fim de submeté-lo "4 necessdria observagio o exsmes
Lmedlatosparacmnptovar devidamente, sua condigdo de maconheire, pais devi-
dowaq:edoqueapresenta,parecee&ixrsobosefeitos da maconha”.

Base criminoso de alta pericuiosidade foipméaoun
assaltade algumas pessoss na via péblica subtraindo-lhes ﬁnnda

téncia A prisao negande-se a ser identificado. Levado & presenca do
tentou agredi-lo.

Mﬁncqnaagmﬁovnkmhabopdapahpamﬂuamhph
Ease pacients fei enviado e seguida 2e Maniodmio udiciivie “Heier Car-
rilhe”, por crdess do M. M. Juiz da 3* Vara Crimisal, 2 fim de esclarecer 98 ©
mmeeoaltograudepmkmdadequeapwuentwammmoonw
da maconha, de que estaria impregnado.
O paciente foi internado e examinado pelos Drs. Iza A. da Matta e Edmundo
Magno de Aineuc;umor , {ue apresentaram Tvamenﬁe os lamdos peiquid-

h-icoseﬁlimcos, ando a seguinte iagnéstica: “Nie foram enoom-
xados € menlmmquadm jente que nos sus-
de intexicagie por saconba. Enbepf)bmdo‘ﬂn sindrémioo
catatonia”.
FPogteriormente, examinamos exaustivamente &sse paciente e conclulmos que
se trateve de um , sujeito a0 chamado ulsocmtdnm(uptmz.
(Laudo de exame de sanidade mental de n.? 3.249 de 26-6-1981.) Su

4 ‘tratamento especializedo — convulsoterapia elétrica associada & clorproma-
ii‘nnn entrow e remissio dos sintomas que motivaram sua indesmaclo no
JR.C
Outro caso: W.P.5.,, que hi tempos foi encontrado morto com o o:gz
furado por balas numa favela desta cidade. fisse delingiiente jd ha

Varas Criminais = 42, 6%, 8%, '13¥edu.uvhal la
m,m.mm‘” Ly

rmtammpod«ipumﬂuh

pmcxada {auto de ﬂs 2 e laudo de fls. 11 — 134 Vara Crimiual) .

Foi dle inourso nas ponas do art. 281 do Cédigo Pemal. Examimedo, werifi-
cames tratar-se de wm esquisofrénico ¢ que 20 tempo do evento se encmizava
nas condigies de gue trata o artigo 22 do Cédige Fenal, isto &, imteiraraewbe
myudomduowimGnmmwdofatoededatmdaauhﬂ-
com Sme entendimentc .

Heitor Péres, em trabalho publicado sdbre o dismbismo (Toxicomaniss —
Cunha Lopes) revela que, na Penitenciiria de Manaus, o Dr. Carpinteiro Jundor,

naos deis periodas em dirigin aquéle estzbelecimente, tewe & aportu-
nidade de verificar ql?:eos am?;nwndosdo mﬂmo,m
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os provenigntes do l;:ixo—Amamngls, na sua maioria usavam maconhs, e severa
vigilincia devia ser feita no Presidio para que as visitas néo féssem portadoras
da droga. Contudo, nunca péde apurar a relagio diréta entre a macenha e o

Na ‘Coletiinea de trabathos brasileiros sébre a maconha, editada pelo Sexvico
Nacional de Educagio Sanitiria, anotamos as experiémcias feitas em “anima
nobile’; nenhum déles apresentou uma reagio de agressividade que pudesse
culminar na prética de crimes propriamente ditos.

Conselheiro Serrano Neves — Acha o conferencista que se deve punir o
agente que porta entorpecente para uso préprio?
Acho que devemos diferenciar o toxicomaniaco doente do traficante; o
primeiro necessita de orientagio médica,
Pediria permissio para mostrar uma pesquisa que fizemos no M.J.H.C. no
eriodo de 1951 a 1960, Fizemos um estudo a respeito dos enfermos enviados ao
JH.C. e cujos crimes eram imputados 4 diamba. Assim tivemos em:

1951 — 4 casos; 1952 — 6 casos; 1953 — 4 casos; 1954 — 6 casos; 1955 — 6 casos;
1956 — 10 casos; 1957 — 21 casos; 1958 — 20 casos; 1959 — 28 casos; 1960 —
15 casos.

Num total de 120 casos, estudando a dindmica dos crimes praticados por
ésses individuos verificamos o seguinte: 1 — 4 casos o crime estava relacionado
com a neurose apresentada; II — 7 casos de epilepsias; III — 2 casos de psicose
manfaco-depressiva; IV — 8 oligofrenias; V — 20 casos referentes a esquizofre-
nias; VI — 42 casos de personalidades psicopéticas; e VII — 37 casos sem pertur-
bagGes mentais. Verificamos no quadro acima que o crime a éles imputado
estava relacionado com a enfermidade mental e em 37 casos que ndo apresenta-
vamn doenga mental, o crime era de traficar a diamba, isto 4, ganhar dinheiro com
a droga.

Os que fazem uso da maconha e outras substdncias téxicas sio de um modo
geral personalidades predispostas, que necessitam mais de orientagio médica do
que de repressio policial.

CondusZo: o uso da maconha é nocivo ao individuo e 4 sociedade.

A maconha pode ser “cortada” bruscamente, néo ocasionando alteragbes
somatopsiquicas nos individuos que dela fazem uso, como acontece nos viciados
do bpio e dos derivados sintéticos de agiio morfinica.

A maconha é usada nos rituais religiosos de macumbas ¢ candomblés.

Estamos de acdrdo com o que se vem fazendo nos Estados do Norte e Nor-
deste, isto é, destruir as plantagdes clandestinas da maconha, como um dos pro-
cessos ‘para erradicar &sse mal, pois a plantagio desta erva € proibida por Iiei.

Outra pergunta: o vicio de se fumar o cigarro comum € nocive?
E nocivo, embora nio chegue a caracterizar uma toxicomania.

O cientista americano Budh E. Bhagati provou que a necessidade de fumar
do homem tem origem fisiolégica ¢ nao psicolégica, “porque a nicotina atua
sébre 0 mecanismo regulador do cérebro, a norpinfrina, ?:zendo com que O
cérebro do fumante permanega em estado de excitagio awormal”.



” REVISTA ‘DE INFORMAGAO LEGILATIVA

E guanto-ao LSD-Z6?

O problema do Acido Hséfgico 6 sério, émbora niio seja atids probidis
Aqui 16 Brasil, mas j4 06 nos EUA. O perigo do LSD-25'¢ qué’em ‘dosd infin)-
tesimal j4 leva o individuo a apresentar transtornos da personalidade, O LSD-23%
4 uma substintia solivéloa figua ¢ nio tem! cheiro nam’ sabot . ‘As deis brasileiras
j& estio preparadas pava repritni-ta.

LEGISLAGAD

Biscordamos ¢ apelamos para que seja modificado o §. 19 inciso 1T do arti-
go 314 que reza o seguinte:

“trdz consigo, para uso proprio, substdncia entorpecente ot gue deter-
mine dependéncia fisica ou psiguica.”
Como psiquiaﬁa, lamento ver ¢olocado no mesme plano ¢ murginal, o
tralicante e o doente.

O problema das dépondéncias ndo se resolve com repressio mas com. me-
didas profilaticas como aventamas nesse.tsabalho,

Lei n? 4.451 de 4-11-64, quc altera a redagio do artigo 281 do Cédige Penal
vigenta:

“O Presidente da Repiblica,

Fago saber que o Cohgtesso Navional decreta ¢ Hi saridiono & e
guinte Lei: '

Art. 19 — O ert, 281 do Codigo Penal passe, & vigorar .com,s. se-
guinte redagdo:

“Art. 281 — Plantar, importar ou &xportar, vendet oit expork wordu,
tornecer, ainda que a titulo gratuito, transportar, trazer consigo, ter bra
depbsito, guardar, ministrar ou dq_qualquer' manejra, entregar & con-
sumo substincia entprpecente, sem autarizagio ou em-desacdrdo, com
determinagio lega! ou regulamentar:

Peng — reclusdo, de um a cinco anos, e muita de dpis 2 dez mil oru-
2eiros.

J 1% — Se o agente é farmacéutico, médico ou dentista:
Pena ~ reclusic de doisa oise anos e multa de trés a.doze mil- erumpicod

f: 2% - Incorrk ¢m detencio de sets meses 2 dois anos & multa;:de. qE:-
nhentos a cinco mil cruzeiros, o médico ou dentista que prescreve subs-
tincias entorpecentes fora fos” casos indicades pela terapéutica on.em
dose eyidentemerie maicr do gue a necessiria, on com fnftagdio do
preceito legal ou regulamentar,

§ 37 — As penas do parigrafo anterior sio aplicadas dquele que:

I — instiga ou induz alguém a usar entorpecente; 11 —~ utiliza 'Iocfil, de
que tenha propriedade, -posse, ‘administragao ou vigildneld, ou cofisente
‘que outrem déle se utilize; ainda que a titulo gratuito, para uso o
‘guarda ilegal de emtorpecente; IH — contribui, de 'gualquer-forma,
para incentivar .ou’'difundir o uso:de substinea entorpedents.
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J 4% — As penas aumentam de um térco, se a substdncia entorpecente
¢ vendida, aplicada, fornecida ow preserita a menor de dezoito anos,”

Art. 27 — Esta lei entra em vigor na data de sua publicagio.
Art. 37 — Revogam-se as disposicdes em contririo,

Brasilia, 4 de novembro de 1964, 143 da Independéncia ¢ 76° da
Repiblica. — H. Castello Branco — Milton Campos (D.0. de 6-11-64,
pag. 10.017}). Retif. no D.0. de 12-11-84, pag. 10.227.

Posteriormente pelo Decrelo-lei n? 385, de 26 de dezembro de 1968:
“Di nova redagdo o artigo 231 do Cadigo Penal.”

O Presidente da Repiblica, usando da atribuigio que lhes confere o
§ 17 do artigo 27 do Ato Institucional n¢ 5, de 13 de dezembro de
1968, decreta:

Art. 17 — O artigo 281 do Cédigo Penal (Decreto-lei n? 2,548, de
7 de dezembro de 1940}, modificado pela Lei n? 4.451, de 4 de novem-
bro de 1064, passa a vigorar com a segninte redaciio:

“Art. 281 — Importar ou exportar, preparar, produzir, vender, expor i
venda, fornecer, ainda que gratuitamente, ter em depdsito, {ransportar,
trazer consigo, guardar, ministrar ou entregar de qualquer forma, a
consumo substincia entorpecente ou que determine dependéneia fisica
ou psiquica, sem autorizagdo ou em desacérdo com determinagio lega]
on regulamentar:
Pena — reclusio, de um a cinco anos. ¢ multa de 10 2 50 vézes o maior
salario-minimo vigente na Pais.
J 1?9 — Nas mesmas penas incorre gnem ilegalmente:
I' — Importa ou exporta, vende ou xpoe a venda, formece, ainda que a
titulo gratuito, transporta. traz consigo ou tem ‘em depésito sob sna
guarda matérias-primas destinadas: & preparagio de entorpecentes ou
de substincia que detertine dependéneia fisica ou psiquica; 11 — faz
ou mantém o cultive de.plantas destinadas i preparagiao de entorpe-
centes ou de substancias que determinem dependéncia fisica ou psi-
quica; 111 — traz consigo, para uso préprio, substincia entorpecente oun
que determine dependencia fisica ou psiquica.
J 2% — Se o agente ¢ farmacéutico, médico, dentista ou veterinario:
Pena. — reclusao, de 2 a8 anos, 2 multa.de 20 a 50 vézes o maior sala-
rio-minime vigente no Pais,
§ 3% — Prescrever o médico ou dentista substincia entorpecente, ou
3ue determine dependéncia fisica ou psiquica, fora dos casos indica-
os pela terapdutica, ou em dose cvidentemente major .que a necessa-
ria ou com infracao de preceito legal ou regulamentar:

Pena — detengio, de seis meses a 2 anos, ¢ multa de 10 a 30 vézes o
mador salario-minimo vigente no Pais.

§ 4 — As penas do paragrafo anterior sdo aplicadas Aquele que:

I — Instiga ou induz alguém a usar enterpecente ou substncia que de-
termine dependéencia fisica ou psiquica;
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il — Utiliza local, de que tem a propriedade, administragho ou
ilfinci. nnnonsmtequﬁeouh'em Ee seuh'mr,ﬁnda-que a titulo

gratuito, uso ilegal de entorpecente ou de substincia que determi-

ne dependéncia fisica ou psiquica.

III — contribui de qualquer forma para incentivar ou difundir o uso

de entorpecente ou de substincia que determine dependéncia fisica

ou peiquica.

§ 5% — As pemas aumentam-se de um térgo, se a substincia entorpe-

cente ou que determine dependéncia Hsica ou psiquica é vendida, mi-

nistrada, fornecida eu prescrita a menor de 16 anos.

Art. 22 — Ne cdlculo de multa levar-se-é em conts o salério-minimo
vigente na data da infragie penal

Art. 37 — Este Decreto-lei entrard em vigor na data de sua publicagio,
revogadas as dispesipbes em contrério.

Brasflia, 28 de dezembro de 1968; 147° da Independéncin ¢ 80° da
Republica. —A. Costa e Silva — Luiz Antdnio da Gama e Silva. (D.O.U.
de 27-12-68, pég. 11.201.)

Decreto-lei n? 159, de 10 de fevereiro de 1967, que dispde sbbre as subs-
tdncias capazes de determinar dependéncia fisica ou psiguica, e dd outras pro-
“O Presidente da Repiblica, usando da atribuiciio que Ihe confere
g artigo 99, § 29, do Ato Institucional n? 4, de 7 de dezembro de 1968,

ecreta;

Art, 1¢ — As substincias capazes de determinar dependéncia fisica
ou psiquica, embora nfo consideradas entorpecentes, aplica-se o dis-
] nos arts. 19, § 29, 15, 186, 17, 18, 19, 21, 23, 27, 28, 47, 30, 53, 58,
42, caput, 63 ¢ 84 do Decreto-lei n.? 801, de 25 de novembro de
1938, e, ne que comber, o di nos arts, 280 e 281 de 0 Penal,
oom a redaciio dada pela Lei n® 4.451, de 4 de novembro de 1964.

Perdgrafo tinico — As substincias de que trata &ste artigo serio rela-
cionadas em Portaria do Diretor do Servigo Nacional de

da Medicine e Farmécia do Departamento Nacional de Sadde, publi-
cada no Didrio Oficial.

Art. 29 — A vends a0 piblico das substincias referidas no artigo an-
terior s seri-permitida as farmacias, © mediante receita médica, obser-
vadas as instrugbes do Servigo Naciomal de Fiscalizagho da Medicina
e Farmécia.

Art, 3 — A distribuicio de amostras de produtos que ventenham
qm%nerdas ias -especificadas nas relagbes de que trata o
art. 19, parégrafo Ymico, déste Decreto-lei, fica sujeita & autorizaglo
-especial do Servico Nacional de Fiscalizagio da Medicina ¢ Farmécia.
Art. 4° — Ao Diretor do Servige Nacional de Fiscalizagiio da Medicina
e Farmécia competem as atribuigdes que o Decreto-lei n? 891, de 25
de novembro de 1938, confere ao Diretor-Geral do Departamento Na-
cional de Sztde, cabendo-lhe, também, expedir instrugies para a exe-
cuglio déste Decreto-lei.
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Art, 57 — Este Decreto-lei entrard em vigor ma data de sua publi-
cagao, revogadas as disposigbes em contririo. -

Brasilia, 10 de fevereiro de 1967; 146° da Independéncia e 79° da
Reptblica. H. Castello Branco — Raymundo de Britto. (D.O.U. de
13-2-67, pag. 1.727.)

A Comissio de Constituigdo e Justica (da Cdmara dos Deputados). assim se
pronunciou a respeito da modificagio do Art. 281:

“Projeto n? 1.120/68 — Dd nova redagio ao art. 281 do Cddigo
Penal. (*)

Atitor: Poder Executivo
Relator: Dep. Pedroso Horta

Relatorio

Adotando a exposicdo de motivos apresentada pelo Sr. Ministro da
Justiga, o Exm® Sr. Presidente da Republica submete & consideragio do
Congresso Nacional o incluso projeto de lei (Mensagem n? 121, do Po-
der Executive), ex vi do artigo 54, caput, da Carta Magna, objetivando
modificar a redagio do astigo 281 do Cddigo Penal.

O escopo maior da propositura, no setor da prevencio e repressio
ao uso de entorpecentes, é caracterizar como delito o simples porte do
toéxico, mesmoe quando para uso ]iréprio do agente, uma vez que 0 vi-
ciado constitui elemento de facilitagio e instigacdo do vicio, Visa o
projeto a capitular como anti-social o comportamento do viciado, por-
que sua atividade atinge, inclusive, interésses alheios,

Pretende, também, o mencionado projeto de lei, modificar o cariter
casufstico do atual artigo 281 do Cédigo Penal, acrescentando i repres-
sdo penal as drogas que produzem dependéneia fisica ou psiquica, as-
sim consideradas as matérias-primas ou plantas destinadas i prepara-
¢éo de entorpecentes ou substdncias que determinem tal dependéncia.

Parecer

Inconformado com a deminante jurisprudéncia do Escelso Preté-
rio, que, em reiterados julgados, interpreta o dispositivo legal (art. 281,
do Cédigo Penal) como punitivo para os casos de trifico e facilitagio
do uso de téxico, niio apenando ao viciado, quer o Executivo modificar
a lei, objetivando a maiores facilidades para combate ao mal, “que se
vem alastrando como um flagelo social” — Exposigéo de Motivos, fls, 6.

Constitucional a pretensio, porque calgada no art. 54, da Consti-
tuigio vigente, porém, no mérito, inoportuno e altamente perigosa a
sua adogao, nos térmos propostos.
Sendo vejamos.
Nio é justo nem juridico que chagas sociais sejam combatidas atra-
vés de repressdes violentas, que a nada conduzem, a nio ser maior
(*) Bste Projeto de Lel fol retirado pels Mensagem n® 33/60 do Poder Executivo, tehdo em

vista que & matéria f0ra disciplineda pelo Decreto-Lei no 385/68. (Nota da Diretoria de
Informegho Legialative)
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movimentacie da politica repressiva, sem beneficio maior para a cole-
tividade. V. G. lembro a prostituigio e & jdgo clandestino, que nio dimi-
nuiram com a perseguigdo legal. O uso de entorpecentes ou substin-
cias afins, deve ser h’ataﬁo pelo Estado como doenga que é, jamais como
delito, pois a condenagdo do doente ndo o vai curar da moléstia. In-
compreensivel que, enquanto a ciéncia penal, no mundo moderno, ca-
m inlEe para a total recuperagio do delingiiente; através de medidas Li-
beralizantes, nds, no Brasil, adotemos tese oposta que fere os sentimens
tos do nosso. pove.

Nelson Hungria, penalista de porte, ao analisar o atual artigo 281 do
C.P., assim se expressou, no caso egnerato do toxicémano: “Néo é par-
ticipe do crime, em hipdtese al, , & pessoa que usa ou a que é apli-
cado ou destinado a aplicagio ﬂo entorpecente. Como indica a rubrica
do artigo (comércio clfandestino ou facilitagdo do uso de entorpecen-
tes}, o crime ¢ o contribuir para o desastroso vicio atual ou eventual de
outrem (que a lei protege ainda que contra sua prépria vontade), o
VICIADO ATUAL (j4 toxicbmano 6u simples intoxicado habitual)
é um doente que PRECISA DE TRATAMENTO, E NAO DE PUNI-
CAO (vejam-se os arts. 27 e segs. do Dec.-lel n? 89I). Quanto ao cli-
ente ainda nio viciado, ndo deixa de ser uma vitima-do perigo do ser
empolgado pelo vicio, e ndo um criminaso.” .

 (Comentérios a0 Cédigo Penal, vol. IX, pag. 139 — Grifos e des-
taques nossos ).

Ora, se 4 prépria pena de morte nfio acarreta menor indice de cri-
minalidade, nem léis dristicas-reprimiram o uso de bebidas alcodlicas
.(v&ja-se o exemplo dos Estados Unidos, tanto no primeiro caso como
também na cognominada . Lei Séca), como viglumbrar-se solugio do
problema do- trafico.de émtqrpecentes com 3 perseguigdo e condenagio
da vitima do vigia?

Ademais, o elastérlo pretendido pelo projéte, na conceituagio de
entorpecentes e matérias afins, deiﬁa ao arbitrio e alvédrio da auto-
ridade policial a catalogagido de produtos e substincias nocivas, quando
a enumeragio de tajs: produtos, -heje fixada casuisticamente pelas leis e
regulamentos, sio a maior garantia'dé individuo.

Por tltima, chame, &, atengio. para a fatq de-existir, nesta Casa, Co-
migsao Especial que estd alaboranda pova legislagia sébre 3 matéria
enfogada, residitxg pelp nobre Deputado Cantidie Sampaip, j4 ha-
vendg, inclusive, gonvocado altas personalidades do Govérno para
debdte do assunto.

Isto pdsto, inevitvel recenhgoen a constitucionalidade da mensa-
gem governamental, todavia, pela sua mjpddicidade, inoportunidade
e de cardter repressivo odioso, € a conclusio a yue chego.

Sugiro, ainda, o encaminhamento du processo.a referida Comissio
Especial, evitando tramitagio paralela.

Safa da Comissdo, ém 29 de mafo dé 1968, — Depufada J’_edfdm,‘ﬂioﬂa.”





