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1. ANTECEDENTES HISTORICOS

Desde os tempos mais remotos, o estu-
pro era considerado um delito grave com
penas severas, Entre os romanos, a conjun-
¢do carnal violenta era punida com a mor-
te pela “Lex Julia de vis publica”. Na le-
gislagdo hebraica, como noticia Magalhaes
Noronha, “aplicava-se a pena de morte ao
homem que violasse mulher desposada, is-
to é, prometida em casamento. Se se tratas-
se de mulher virgem, porém ndo desposa-
da, devia ele pagar cingiienta ciclos de pra-
ta ao pai da vitima e casar com ela, nao
a podendo “despedir em todos os seus
dias”, porquanto a humilhou”.!

No Brasil, as Ordenagdes do Liv. V, no
tit. XVIII, sob a rubrica “Do que dorme
per forga com qualquer muther, ou trava
della, ou a leva per sua vontade”, pre-
viam: “Todo homem, de qualquer stado
e condi¢do que seja, que forgosamente dot-
mir com qualquer mulher postoque ganhe

* Trabalho apresentado no Seminirio Prepara-
tério a0 7. Simpésio Internacional de Vitimologia
no Instituto dos Advogados Brasileiros.

5.1 Deniincia ou queixa — 5.2 Os interrogatérios e as teses
da defesa — 5.3 Os depoimentos da vitima e das testemunhas.

6. Conclusoes.

dinheiro ‘per seu corpo, ou seja scrava,
morra por ello”. A pena de morte era apli-
cada independentemente da vitima ser ou
ndo “mulher honesta”. A mesma pena era
aplicada aos co-autores “que para a dita
forga dér ajuda, favor ou conselho”.

Entretanto, quando a vitima ganhe di-
nheiro “per seu corpo, ou com scrava, ndo °
se fard execugéo, até no-lo fazerem saber,
e per nosso mandado”.

Verifica-se, portanto, que, embora a pe-
na de morte fosse aplicada sendo a vitima
prostituta, escrava ou mulher “honesta”,
havia uma restrigdo 2 execugfio da pena
se ela fosse escrava ou prostituta.

E interessante mencionar que, de acor-
do com o § 1° do tit. XVIII, o casamento
posterior do autor com a ofendida néo era
causa de extingdo da punibilidade.

No Cédigo Criminal de 1830, o estupro
vinha tratado no tit. II, cap. II (Dos Cri-
mes Contra a Seguranga da Honra), segdo
I, onde o Cédigo cuidava de vérios crimes
sexuais sob a rubrica de estupro; mas a
conjungfio carnal violenta estava prevista
no art. 222, com a seguinte redagdo:
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- “Ter c6pula carnal por meio de violen-
cia “ou ameagas, com qualquer mulher ho-
nesta:

“Penas — de pnsﬁo por tres a doze
annos, e de dotar a ofendida.

“Si a violentada for prostituta:

“Penas — de prisdao por um mez a dous
annos.”

Assim, o Cédigo Criminal do Império
fazia uma diferenca na quantidade da pe-
na se a vitima fosse “honesta” ou prosti-
tuta.

O Cbdigo Penal de 18390, em seus arts.
268 e 269, previu o estupro. O art. 268
enunciava o tipo e as respectivas penas, en-
quanto o art. 269 definia o crime. Os re-
feridos dispositivos tinham a seguinte re-
_dagdo:

“Art. 268. Estuprar mulher virgem ou
ndo, mas honesta:

" “Pena — de prisdo cellular por um a
seis annos.

“§ 1°. Si a estuprada for mulher pid-
blica ou prostituta:

“Pena — de prisdo cellular por seis .ne-
zes a dous annos.

“§ 2°. Se o crime for praticado com
o concurso de duas ou mais pessoas, a pe-
na seréd augmentada da quarta parte.”

“Art. 269. Chama-se estupro o acto pe-
lo qual 0 homem abusa com violencia de
uma mulher, seja virgem ou nao.

“Por violencia entende-se nio sé o em-
prego de for¢a physica como o de meios
que privarem a mulher de suas faculdades
psychicas, e assim da possibilidade de re-
sistir e defender-se como sejam o hypno-
tismo, o chloroformio, o ether, e em geral
os anesthesicos e narcoticos.”

Como ressaltou Jodao Mestieri, “andou
mal o legislador republicano ao empregar
a expressdo “abusa” para designar a cépu-
la carnal. Abusar, no sentido ontolégico,
significa empregar uma coisa contra o seu
sentido natural. Abusa-se, em sentido juri-
dico, quando a coisa é empregada de modo
ou para fim ilicito ou ndo consentido; em
relagdo aos crimes sexuais, significaria cd-
pula ilicita, “quer mediante violéncia, quer
mediante sedugdo ou engano”, na expres-
sdo de Galdino Siqueira”. 2

Por outro lado, a denominagdo estupro
restrita de forma exclusiva 3 relagdo, me-
diante grave ameaga ou violéncia, foi con-
sagrada no Cédigo de 1890, “ja que o Cé-

digo do Império a tomara em sentido ge-
nérico, para denominar uma sec¢do, onde
eram perfilhados outros crimes, como a
sedugdo de mulher honesta e o deflora-
mento”. 3

O Cébdigo Penal de 1940 previu o estu-
pro no art. 213, entre os crimes contra a
liberdade sexual (cap. I), do tit. VI (Dos
Crimes Contra os Costumes), com a seguin-
te redagéo:

“Art. 213. Constranger mulher a con-
jungdo carnal, mediante violéncia ou grave
ameaga:

“Pena — reclusdo, de trés a oito anos.”

Os casos de presungdo de violéncia, as
formas qualificadas e as relativas & agéo
penal foram tratados em capitulo geral nos
arts. 213 e 222.

O Anteprojeto Hungria, no art. 236, e o
Dec.lei 1.004, de 21.10.69, revogado, em
seu art, 238, mantiveram a mesma redagao
do art. 213 do Cédigo em vigor, inclusive
em relagdo a sangdo, acrescentando somen-
te um acento grave ao “a”: “Constranger
mulher & conjungéio carnal..

No Anteprojeto de Cédigo Penal (Parte
Especial), de 27.10.87, no tit. VI (Dos
Crimes Contra os Costumes), em seu cap.
I (Dos Crimes Contra a Liberdade Sexual),
no art. 227, o estupro estd assim definido:

“Praticar conjung@o carnal com mulher,
mediante violéncia ou grave ameaga.
“Pena — reclusdo, de trés a oito anos.”

Nos termos do art. 236 do citado Ante-
projeto, se em razdo da prética do estupro
resulta lesdo corporal grave, a pena é au-
mentada para reclusdo, de 4 a 10 anos e, se
resulta morte, de 6 a 12 anos de reclusdo.
De acordo com o art. 238, do mesmo esta-
tuto, a pena é aumentada até:

“] — o triplo, se o crime é cometido
contra menor de quatorze anos, alienada
ou débil mental;

“II — o dobro, se o agente € ascendente
ou descendente, padrasto, irmdo, tutor ou
curador, empregador da vitima ou que por
qualquer titulo tem autoridade sobre ela;

“IIIl — a metade, se o crime é cometido
com o concurso de duas ou mais pessoas.”

Conforme a Exposi¢io de Motivos, o
Anteprojeto exibe muitas e significativas
modificagGes legais nos crimes contra os
costumes, extinguindo toda presungdo ab-
soluta de violéncia, hoje, incompativel com
o Direito Penal.
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O Anteprojeto de 1987 procurou uma
melhor técnica legislativa, centralizando o
momento consumativo do estupro na con-
jungdo carnal. Como esclarece Jodo Mes-
tieri, “no estupro o que se pune é a copu-
la ilicita, sendo meio executivo a violéncia
(constrangimento) ”. 4

Niao s6 no Brasil, mas em outros paises
existe uma preocupagdo, principalmente
nos estudos de vitimologia, em prevenir e
reprimir de forma mais eficaz o delito de
estupro, 0 que tem ocasionado alteragdes
importantes nas diversas legislages. Kath-
leen Barry menciona os movimentos atuais
para melhor definicdo e reinterpretagdo
dos crimes praticados contra a mulher, des-
tacando-se o estupro, o que requer novos
programas de suporte, novas propostas le-
gislativas e a configuragdo do estupro pra-
ticado pelo marido. &

2. O ESTUPRO NO SISTEMA
LEGAL BRASILEIRO

O estupro, na legislagdo penal brasilei-
ra em vigor, é um delito contra a liberda-
de sexual, previsto entre os crimes contra
os costumes. Segundo lIara Ingenfritz da
Silva, “o estereétipo costumes, empregado
pela lei penal vigente, significa a “moral
publica sexual”, que é, em dltima anélise,
o bem juridico penalmente tutelado”. ®

Os costumes sdo, portanto, a objetivida-
de juridica protegida no caso. “Assim a
lei pune o estuprador mas é ineficaz no
sentido de reconhecer o direito da mulher
ao dominio de seu préprio corpo ¢ ao li-
vre exercicio de sua sexualidade. Faz-se,
antes, a defesa de uma determinada mo-
ral ¢ de uma concepgdo de bons costumes.
O estupro, bem como qualquer outro tipo
de agressao sexual, é antes uma agressdo
a integridade de um individuo. Por isso a
luta dos movimentos feministas no Brasil
e em outros pafses é para que o estupro
deixe de ser enquadrado como um crime
contra os costumes e passe a ser tratado
como um crime contra a pessoa na legisla-
¢do penal”.?

Quanto ao conceito, na definigdo de Nél-
son Hungria, “estupro (“vial”, Notzucht”,
“violenza carnale”, “violacién”) é a obten-
¢do da posse sexual da mulher por meio
de violéncia fisica ou moral, ou, para nos
afeigoarmos ao texto legal, o constrangi-
mento de mulher A conjungdo carnal, me-
diante violéncia ou grave ameaga”.®

Por conjungdo carnal, em face do Cé-
digo em vigor, entende-se a unifio sexual,
a cOpula vaginica, ou seja, a cépula secun-
dum naturam, pois s6 a mulher pode ser
sujeito passivo deste crime. O Projeto Al-
céntara inicialmente imitava o modelo ita-
liano (“‘ter conjungd@o carnal com alguém”)
admitindo outras formas de coito na con-
figuragdo do estupro. Mas, como con-
cluiu Nélson Hungria, “aderindo ao pon-
to de vista da Comissdo Revisora, explici-
tamente declarada que s6 a mulher podia
ser sujeito passivo de tal crime (art. 268).
Assim, o préprio elemento histérico estd a
indicar a justeza da interpretagdo que aci-
ma se defende”.?

No conceito de Heleno Fragoso, “con-
jungdo carnal é o ato sexual normal, pra-
ticado entre pessoas de sexos opostos”.1®
O coito anal ou qualquer outro ato libidi-
noso diverso da conjungdo carnal, se pra-
ticado mediante violéncia fisica ou grave
ameaga, constituird atentado violento ao
pudor (art. 214 do-CP).

A _melhor doutrina e a jurisprudéncia
predominante tém entendido que h4 con-
curso material entre o0 estupro € o atenta-
do violento ao pudor se, além da conjun-
¢do carnal, o agente praticar com a vitima
coito anal ou fellatio in ore. Nesse senti-
do, as opinides de Nélson Hungria!t e
Jalio Fabrini Mirabete. 12 Para Heleno Fra-
goso, entretanto, que defende posigdo mi-
noritiria, nessas hipéteses, haverd crime
progressivo e ndo concurso de infragGes. 13

Além da conjungdo carnal, o emprego de
violéncia ou grave ameaga vem a ser outro
elemento do crime em estudo.

A violéncia pode ser real ou presumida.
A primeira compreende a utilizagdo de for-
ca fisica ou agressGes & integridade fisica
da vitima para o congresso carnal. De acor-
do com o magistério de Magalhdes Noro-
nha, “a violéncia fisica consiste no empre-
go de meios materiais que anulam a resis-
téncia da vitima constrangendo-a & conjun-
¢do carnal. O homem abusa da forga e da
superioridade fisica para se impor a mu-
lher e conseguir o fim que tem em vista. A
violéncia fisica ou a vis corporalis é cons-
tituida, via de regra, por todos os atos de
agressdo a integridade corpérea da ‘ofen-
dida”. 14

Um dos pontos mais discutidos entre os
doutrinadores e estudiosos do assunto é o
da resisténcia oferecida pela vitima ao ato
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sexual, diante da violéncia utilizada pelo
agente.

Menachen Amir, estudioso do crime pre-
cipitado 'pela vitima no terreno dos delitos
sexuais, citado por Edmundo Oliveira, ad-
verte “para a necessdria distingdo das hi-
péteses em que a vitima reage com forga
suficiente, em manifestagdo clara de repu-
dio, pois muitas vezes a resisténcia é ape-
nas para simular que ela ndo se entregou
de pronto a sugestdo do autor”.?1s

Rigorosa a posi¢do de Nélson Hungria
que fala em “inequivoca resistéricia”’; em
“uma vontade decidida e militantemente
contréria, uma oposigdo que sé a violéncia
fisica ou moral consiga vencer”; é “preciso
que a vitima ndo adira, libenter, em mo-
mento algum, i lascivia do sujeito ativo™ 3®
Na mesma linha, Heleno Fragoso que tam-
bém menciona o “franco, positivo e mili-
tante dissenso da vitima”, lembrando a li-
¢do dos praxistas, segundo os quais a re-
sisténcia deve ser séria e constante, a tal
ponto que deve persistir “até o ultimo mo-
mento, nunca se abandonando ela ao am-
plexo sexual”.1?

Damésio E. de Jesus adota posigio me-
nos rigida. Apesar de realgar ser necessa-
rio o manifesto dissenso da vitima, escla-
rece que nao ‘“‘se exige, porém, o heroismo
da mulher, levando a resisténcia as tltimas
conseqiiéncias. Ndo consente a mulher que
se entrega ao estuprador por exaustio de
suas forgas, nem a que sucumbe ao medo,
evitando a préatica de qualquer ato exter-
no de resisténcia”. Admite ser perfeitamen-
te aceitdvel que um s6 homem possa con-
seguir estuprar a mulher, com o emprego
de violéncia fisica. 18

Levando-se em consideragao a dificulda-
de orgénica para que o homem possa obri-
gar a mulher a suportar a cépula sem a
sua vontade, a presenga da violéncia ndo
deve ser interpretada somente quando a
vitima reage até a consumagdo. Silvia Arad-
jo, ao comentar a questdo da violéncia real,
em face da legislagdo portuguesa, esclarece
que “a boa doutrina satisfaz-se com o facto
de a coacgdo fisica ser de tal modo que a
mulher, embora sem querer a cépula, se
veja obrigada a suporta-la, abandonando-se
ao violador ou adaptando-se mesmo corpo-
ralmente para facilitar a entrada do pénis,
quando esse abandono seja a conseqiiéncia
do cansago da luta, ou da emogdo resul-
tante da ofensa, ou quando essa adaptagdo
corpérea seja o Unico modo que a ofendi-

da vé para evitar ou sustar o mal, em cur-
so ou iminente, para si ou para outrem”.1?

Na jurisprudéncia, tem imperado o sub-
jetivismo do julgador. A tendéncia, contu-
do, é a de ndo se exigir da ofendida a ati-
tude de maértir, ou seja, de quem em de-
fesa de sua honra deva arriscar a prépria
vida, sé consentindo no ato apés ter-se es-
gotado toda a sua capacidade de reagdo.
E importante, em cada caso concreto, ava-
liar a superioridade de for¢as do agente,
apta a configurar o constrangimento atra-
vés da violéncia.

A violéncia também serd presumida para
a configuragdo do estupro quando a viti-
ma ndo for maior de 14 anos,2 for alie-
nada ou débil mental e o agente ndo conhe-
cia esta circunstiincia, ou se ela ndo puder,
por qualquer outra causa, oferecer resis-
téncia (art. 224).

A ameaga, por sua vez, vem a ser a
forma tipica da violéncia moral. Para que
a ameaga possa caracterizar um elemento
do crime em questdo, deve ser grave, “en-
tendendo-se como tal a ameaga de determi-
nado dano material ou moral considerével
(in exemplis: ameaga de morte, de espan-
camento, de perda dos meios de subsistén-
cia, de revelagdo de fato criminoso ou de-
sonroso) 7. &t

O 1ltimo elemento do crime de estupro
refere-se ao dolo especifico que consiste na
vontade de manter o congresso carnal em
oposigdo a vontade da vitima. Segundo
Jodo Mestieri, “o dolo de estupro consiste
no propésito, presente na agdo delituosa,
de obter a conjungdo carnal natural con-
tra a vontade da mulher; isto é, tendo pre-
sente a necessidade de remogdo de obsta-
culo apresentado pelo dissenso e resistén-
cia da vitima”.2? N@o menos precisa a de-
finicdo de Nélson Hungria: “O dolo, no
estupro, é a vontade consciente de obter a
conjungdo carnal mediante emprego de vio-
léncia ou grave ameaga (representando-se
o agente a conjungdo carnal em relagdo de
causalidade com a violéncia fisica ou mo-
ral)”. 2

3. A VITIMA PERANTE A
LEGISLACAO

Na legislagdo penal brasileira, bem como
nas legislagdes da Suiga (art. 187), de Por-
tugal (art. 393), da Repiblica Federal da
Alemanha (art. 117, § 1.°), somente a mu-
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lher pode ser vitima e s6 o homem pode
ser sujeito ativo de tal delito.

O CP suigo, em seu art. 187, prescreve:

“Celui qui, en usant de violence ou de
menace grave, aura contraint une femme a
subir 'acte sexuel hors mariage sera puni
de la réclusion.”

“Celui qui aura fait subir & une femme
l’acte sexuel hors mariage, aprés 'avoir, a
cet effet, rendue inconsciente ou mise hors
d’état de résister, sera puni de la réclusion
pour trois ans au moins.”

No Cédigo Penal portugués, o estupro
estd assim definido: “Art. 393. Agquele
que tiver cépula ilicita com qualquer mu-
lher, contra sua vontade, por meio de vio-
Iéncia fisica, de veemente intimidacdo, ou
de qualquer fraude, que ndo constitua se-
dugio, ou achando-se a mulher privada do
uso da razdo, ou dos sentidos, comete o
crime de violagdo, e terd pena de prisdo
maior de dois a oito anos.

No mesmo sentido, o Cédigo Penal es-
panhol, em seu art. 429, preceitua que “la
violacién de una mujer serd castigada con
la pena de reclusién menor”, afastando a
possibilidade do homem ser vitima de es-
tupro. Cuello Calén, ao comentar esse dis-
positivo explica que “sujeito de este delito
puede ser cualquiera, no s6lo un hombre,
sino también una mujer cuando obre en
concepto de inductora o cooperadora. Su-
jeto pasivo sblo puede ser la mujer, sea
virgen o no, casada o soltera, de buena o
mala fama, incluso una prostituta”. 2 -

J4 outras legislagoes, como a da Itdlia
(art. 519), Argentina (art. 119), Uruguai
(art. 272), Venezuela (art. 575) e México
(art. 265) admitem que tanto o homem
como a mulher possam ser sujeito passivo
desse crime.

O Cédigo italiano define da seguinte
forma o estupro: “Art. 519. Della vio-
lenza carnale. Chiunque, con violenza o
minaccia, costringe taluno a congiunzione
carnale & punito con la reclusione (23) da
tre a dieci anni”.

Perante os C4digos da Venezuela ¢ Ar-
gentina podem ser vitimas de estupro pes-
soa de “uno o del otro sexo”, enquanto o
Cédigo Uruguaio refere-se “a una persona
del mismo o de distinto sexo” (art. 272).

O Cédigo Penal do Brasil em vigor, ao
definir o crime de estupro e a respectiva
sangdo, ndo faz distingdo entre a vitima

.
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“honesta” ou prostituta, o que ocorria nos
Cédigos de 1830 e 1890. Atualmente, sobre
essa diferenga de tratamento legal, tem-se
o exemplo do Cédigo Penal da Col6mbia,
que leva em conta na aplicagdo da pena a
“honestidade ofendida”. Caso a vitima seja
prostituta, a sangdo é diminuida até a me-
tade. 25

Como noticia Jodo Mestieri, no Direito
romano a meretriz ndo era sujeito passivo
deste crime, de vez que “as meretrizes ndo
podem se negar a ninguém” — “meretrices
nulli sese copiam denegare possent” —
perdia ela, por assim dizer, a liberdade de
escolha no campo sexual. Justiniano, nao
se referiv & mulher pdblica, j4 que aludia
aos raptores virginum honestarum (“Codex
IX, de raptu virginum”), 28

Acertadamente, a legislagio penal bra-
sileira leva em conta a conduta da vitima
relativa & prética do crime; mas, sendo ou
ndo prostituta, a ofendida tem o mesmo
direito a liberdade sexual que é a protegdo
da norma penal.

Com relagdo ao chamado estupro matri-
monial, embora a legislagio penal brasi-
leira ndo exclua a possibilidade do marido
ser sujeito ativo de estupro perante a es-
posa, a maioria dos doutrinadores defende
a posi¢do contriria. Entre os autores na-
cionais, Heleno Fragoso, ao comentar a
questdo, ndo admite que a mulher possa
ser vitima de estupro em relagdo ao mari-
do. ?7 Nélson Hungria, partiddrio desse en-
tendimento, comenta que “o estupro pres-
supde cépula ilicita (fora do casamento).
A cébpula intra matrimonium é reciproco
dever dos cOnjuges”. 28

Na doutrina estrangeira, Maggiore en-
tende que a violéncia deve ser ilegitima.
Naio existindo, por conseqgiiéncia, “delito en
el hecho del cényuge que obliga al coito
al otro cényuge, a menos que se trate de
un “desahogo indebido y de manera ilicita”,
como dice Carrara, esto es, de una cépula
contraria a la naturaleza o peligrosa para
la salud del sujeto pasivo”, 2

Existem legislagGes penais como a da
Republica Federal da Alemanha e a da
Suica que s6 admitem o crime de estupro
se a copula for extramatrimonial.

O art. 117, § 1.°, do CP da Alemanha
Federal prescreve: “E punido com prisdo
ndo inferior a um ano quem, pela forga
ou por meio de ameaga de perigo atual
para o corpo ou para a vida, obriga uma
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mulher a tolerar conjungdo carnal extra-
conjugal ou quem abusa de uma mulher
para conjungdo carnal extraconjugal, de-
pois de havé-la, para este fim, reduzido a
estado abiilico ou inconsciente”. %

J& o Cédigo portugués faz referéncia a
cbpula ilicita para a configuragdo da vio-
lagdo (art. 393).

Segundo Silva Aradjo, “a c6pula ¢ licita
entre casados, visto que é a realizagdo de

uma das finalidades do casamento. Assim,

mesmo que seja violenta ou por meio de
fraude, ndo constitui o crime de violagdo.
Podem constituir atentado ao pudor os
actos violentos dos cOnjuges contra a natu-
reza, ou contra as relagGes naturais da vida
sexual,” 3

Como foi dito anteriormente, perante a
legislagdo brasileira, o estupro pode con-
figurar-se independente da cépula ser ou
nao realizada entre casados. A infragdo do
dever conjugal pode configurar somente
conseqiiéncias para a permanéncia do ma-
triménio, pois a mulher casada ndo perde
o direito de liberdade sexual diante do
marido. Em brilhante conclusdo, Nilo Ba-
tista, ao comentar esse assunto, ndo con-
cordando com a licitude do estupro entre
marido e mulher, assinala: “A posi¢do pre-
dominante pode assim ser sintetizada: o
marido ndo pode cometer violéncia con-
tra a mulher, salvo se for para obrigi-la
a conjungdo carnal. Se isto faz algum sen-
tido, € o sentido de que a bestialidade e o
desrespeito s6 encontram guarida no ma-
trimbnio”,

4. A VITIMA NA INVESTIGACAO
CRIMINAL

S6 recentemente, a preocupagdo com a
vitima na fase de investigagdo criminal co-
megou a ser motivo de atengdo especial no
Brasil, principalmente a partir da criagdo
das Delegacias da Mulher.

O estudo da vitima, nesta primeira fase
de investigagdo, pode levar em conta va-
rios aspectos, entre os quais: a) o crédito
ao relato da vitima; b) a colheita de indi-
cios e provas para a comprovagdo do fa-
to; c¢) a protegdo a ser fornecida & vitima;
d) a prisdo do suspeito durante.a fase do
inquérito. ’

Os crimes violentos, como o estupro,
tém sido objeto de razodvel cuidado em
reparticOes policiais; todavia, nem sempre
estdo presentes os sinais de violéncia dei-
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xados pelo crime, em razdo do desapare-
cimento dos vestigios de eventuais agres-
sbes ou porque o fato foi praticado me-
diante grave ameaga. Nessas hipdteses, o
primeiro impulso de investigadores, escri-
vides e delegados de policia é o de ndo
acreditar na versdo apresentada pela viti-
ma. Essa circunstincia é ressaltada de ma-
neira genérica pelo Conselho Nacional dos
Direitos da Mulher-CNDM, que aponta pa-
ra as criagbes das Delegacias da Mulher
como fator de mudanga nessa orientagéo. 3
Urge, por isso, que a experiéncia seja di-
fundida nos diversos Estados porque, sem
divida, a mulher policial das Delegacias
especializadas terd maior sensibilidade pa-
ra compreensdo dessa espécie de crime.

Os componentes essenciais do delito de
estupro, que merecem maior comprovagio
desde a fase investigatéria, sio a conjun-
¢do carnal, a violéncia ou a grave ameaga.

A prova da conjungdo carnal fica faci-
litada quando a ofendida perde a virginda-
de; porém, quando isso ndo ocorre, surge
maior dificuldade para comprovar o con-
gresso carnal. O Conselho Nacional dos
Direitos da Mulher lembra que, para me-
lhor demonstrar a conjungdo carnal, a mu-
lher deve realizar a noticia do crime sem
se banhar, a fim de que possa ser colhido
material para exame.34 A prova da exis-
téncia de sémen no 6rgéo genital feminino
d4 maior forga de convencimento as pala-
vras da ofendida, além de evidenciar a
ocorréncia recente de relagdo sexual.

Em se tratando de violéncia real, podem
ficar no corpo ou nas vestes sinais de vio-
1éncia, o que deve ser ressaltado pela viti-
ma 2 autoridade policial, a fim de que seja
requisitado o exame de corpo de delito.

Atualmente, em diversos paises, tem sur-
gido um interesse na protegdo especial as
vitimas de crimes sexuais, principalmente
em relagdo aos aspectos emocionais, aos di-
reitos e a reputagéo da ofendida. Nesse sen-
tido, j4 existem cadernos de orientagdo pa-
ra as vitimas, e policiais sdo instruidos para
compreenderem os aspectos emocionais re-
lacionados com os crimes sexuais. H4, in-
clusive, a op¢do da vitima ser inquirida
por uma mulher policial, além de poder
ser acompanhada por pessoa conhecida ao
prestar depoimento.

Como acentua Jan I. M. van Dijk, em
alguns paises tém havido restri¢des a liber-
dade da Policia em dar informagdes sobre
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os crimes sexuais quando eles puderem re-
velar a identidade da vitima ou prejudicar
a sua reputagdo. Na Holanda, os policiais
estdo incumbidos de repassar algumas in-
formagGes relativas as vitimas para o juiz
e para o promotor de justica.% De acordo
com uma das regras de implementagdo a
Declaragdo Universal dos Direitos da Vi-
tima, durante a fase policial, a vitima tam-
bém poderia ser indagada sobre seu inte-
resse em receber informagbes sobre o an-
damento do processo.

- No Brasil, como determina o Cédigo de
Processo Penal, caso a vitima figure como
Assistente do Ministério Pdblico, deverd ser
intimada para os atos do processo e ser
cientificada das decisGes judiciais.

Seria também aconselhdvel que, quando
fosse concedida a liberdade ao autor do
estupro, a vitima fosse comunicada, sem-
pre que houvesse a possibilidade de perigo
de risco pessoal. No Canad4, entre outros
paises, existem disposi¢des legais que im-
pedem a publicagdo de dados que possam
identificar a vitima de crimes sexuais, res-
guardando-se a sua seguranga e a sua pri-
vacidade.

Uma outra sugestdo considerada impor-
tante refere-se ao acompanhamento da vi-
tima por profissionais especializados na
4rea de Psicologia, custeados pelo préprio
Estado.

No Brasil, desconhece-se um grupo orga-
nizado encarregado de prestar assisténcia
regular a vitima de violéncias sexuais du-
rante a fase processual, como propSem os
Principios de Implementagdo da Declara-
¢80 Universal dos Direitos da Vitima (§
6.2, “C”). Bassiouni, em seus comentérios,
cita trabalhos de agéncias e grupos volun-
tirios que colaboram nessa assisténcia, co-
mo a National Association of Victim Su-
por Stremes (NAVSS) no Reino Unido e
a Weisse Ring, na Austrdlia, na Reptiblica
Federal da Alemanha e em alguns cantdes
da Suiga. 3% Na Dinamarca, Noruega e Sué-
cia, em 1980, foi adotado um programa
de “Support Persons”, através do qual o
Estado fornece profissionais incumbidos da
assisténcia pratica, emocional e legal as
vitimas dos crimes sexuais desde a fase de
investigagdo até a fase processual.

Tudo demonstra, enfim, a grande preo-
cupagdo atual para que as vitimas de cri-
mes sexuais. sejam objeto de especial aten-
¢do desde os momentos iniciais da inves-

tigagdo, com surgimento de propostas con-
cretas que garantam uma melhor protegdo
as vitimas e maior eficicia na persecugdo
penal.

5. A VITIMA E A FASE
PROCESSUAL

5.1 Denincia ou queixa

Sdo poucos os casos de arquivamento
de inquérito policial em crimes de estupro
e, raramente, o juiz deixa de receber a pe-
¢a acusatéria.

Na elaboragdo da dentincia ou da queixa,
é importante que o fato seja descrito de
forma ampla, com especial realce para os
seguintes aspectos:

a) hora, dia e local do fato, fazendo-se
referéncia, se for o caso, se o lugar era er-
mo, afastado, deserto etc.;

b) a razdo pela qual a vitima estava
no local;

c) a forma como o agente se aproximou
da ofendida e a forma como praticou a
violéncia ou a grave ameaga;

d) a existéncia de conjung@o carnal e
de outros atos libidinosos que possam re-
sultar em concurso de' crimes;

e) a resisténcia da vitima e os feri-
mentos por ela sofridos;

f) a data da comunicagdo do fato;

g) caracteristicas particulares do agen-
te, se existentes;

h) o fato de haver entre a vitima e o .
agente alguma espécie de relacionamento
anterior, como amizade, namoro, conheci-
mento de trabalho, ou se ele era pessoa
desconhecida.

Existindo noticia de outros crimes seme-
lhantes praticados pelo - acusado, devem
ser requisitadas cOpias de eventuais de-
nidncias, sentengas e acérddos, que pode-
rdo evidenciar a reiteragdo da mesma for-
ma de pratica do crime, fator importante
na prova da autoria, influindo na dosime-
tria apenatéria. Em um dos processos exa-
minados, sobre esse aspecto, foi a seguin-
te a conclusdo na sentenga: “... tem-se
que é o quarto processo que responde, pe-
la mesma prética delitiva, sendo certo que
em dois j4 se viu condenado... Vése pe-
las pegas referentes do que ainda tramita,
a mesma forma de execugdo do nefando
crime, onde também foi reconhecido pela
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vitima; e por outra que com ela estava, o
que indica que as imputagdes ndo surgi-
ram por mera acidentalidade...” (caso 1).

5.2 Os interrogatérios e as
teses da defesa

Os acusados, em seus interrogatdrios ju-
diciais, normalmente negam a pratica do
estupro, alegando geralmente que: a) nao
houve conjungdo carnal (principalmente
quando a vitima j4 ndo era mais virgem);
b) ndo houve resisténcia da vitima, mas
sim seu consentimento, inexistindo grave
ameaga ou violéncia para a prética do ato
sexual; ¢) a-vitima ndo era pessoa de boa
conduta, pois mantinha relacionamento se-
xual com vdrias pessoas; d) ndo sdo auto-
res do crime, quando sdo pessoas desconhe-
cidas da vitima; e) a vitima, ao imputar-
-lhes a préatica do crime, estaria agindo
por motivo de vinganga, porque eles ndo
quiseram deixar a esposa ou a companhei-
ra para ficar em sua companhia.

Essa, além de outras alegagGes menos co-
muns, constituem normalmente as teses
apresentadas pela defesa, sendo, portanto,
de grande importincia a versdo oferecida
pelo réu em seu interrogatdrio judicial.

Danielle Ardaillon e Guita Grin Debert
ressaltam que, na esséncia, a preocupagdo
da defesa consiste em contrapor agente e
vitima. Evidenciam, com acerto, que os
“esteredtipos dos protagonistas” sdo fato-
res decisivos no resultado do processo.

Assim, o réu que evidencia vicios de em-
briaguez ou de uso de téxicos, que bate na
esposa € nos filhos, que ndo tem emprego,
residéncia fixa ou profissdo, que € bri-
guento, que anda em méis companhias,
que € reincidente, constitui o tipo que,
normalmente, é condenado. Por outro la-
do, aquele que apresenta justamente as
qualidades opostas, ou seja, ndo bebe, ou
bebe socialmente, é carinhoso, bom pai de
familia, é calmo, é trabalhador, tem resi-
déncia fixa, ndo é dado a brigas e é pri-
maério, € o que possui maiores possibilida-
des de absolvigdo. 38

Entretanto, como esclarece Frank S. Ca-
prio, “as estatisticas provam que nos his-
téricos de familias de muitos delinqgiientes
sexuais hd auséncia de qualquer desajusta-
mento sexual” e muitos deles “ocupam

. posicdes de responsabilidade e vém de fa-
milias altamente educadas e respeitadas.
Eles sdo normais sob muitos outros aspec-

tos, mas incapazes de controlar certos im-
pulsos irresistiveis”. 3

5.3 Os depoimentos da vitima
e das testemunhas

Um dos momentos mais importantes da
prova consiste na oitiva da ofendida, uma
vez que os delitos de estupro quase sempre
sdo cometidos as escondidas, inexistindo
testemunhas presenciais. As testemunhas,
normalmente, limitam-se a relatar como ‘en-
contraram a vitima ap6s o fato, seu estado
fisico e emocional, além de contar como
foi o acompanhamento & Delegacia- para
noticia do fato criminoso.

Sobre as testemunhas em processo de es-
tupro, em um dos acérddos examinados,
foi ressaltado que: “H4 também os depoi-
mentos das testemunhas que tiveram cién-
cia dos fatos através da vitima tdo logo
esta chegou em seu local de trabalho, cho-
rando, dizendo que, mais ou menos uma
hora antes, foi violentada sexualmente por
um individuo, que ndo conhecia...”

Assim, diante da impossibilidade de tes-
temunhas presenciais, é altamente relevan-
te a palavra da vitima na formagdo do con-
vencimento do Juiz, que levard em conta
a firmeza e a coeréncia do depoimento.
Nesse sentido, em alguns processos exami-
nados, tém-se os seguintes exemplos: “a
vitima foi sempre firme no seu relato”;
“em declaragbes harmdnicas e coerentes,
tanto no inquérito, como em juizo”; “nos
delitos sexuais, a palavra da vitlma tem
relevante valor” (neste caso ocorreu a ab-
solvigdo porque a palavra da vitima ndo
era convincente); “as circunstdncias, em
que se deu o encontro de ambos nao fa-
zem com que as declaragOes da vitima me-
regam credibilidade, no tocante ao cons-
trangimento fisico”.

Na hipétese do sujeito ativo ser pessoa
desconhecida da vitima ela deve procurar
mencionar alguma particularidade nele
constatada, como a voz, cicatrizes, tatua-
gens etc. Em um dos casos examinados
(n. 1), a vitima, desde a fase do inquérito,
ressaltou a existéncia de um defeito fisico
no agente; o que foi levado em conta na
sentenga condenatéria nos seguintes ter-
mos: “... referiu-se, inclusive, a um defei-
to fisico congénito que observou no agres-
sor, ou seja joelhos convergentes, o que
também foi observado na pessoa de...”
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Quando, porém, o agente e a vitima ja
se conheciam e ji tinham mantido um re-
lacionamento {intimo, como namoro ou
noivado e o crime foi praticado mediante
grave ameaga, é dificil comprovar a confi-
guragdo do estupro. Essa prova, contudo,
fica mais facilitada quando o crime foi co-
metido mediante violéncia que deixou ves-
tigios. Em um dos casos examinados, o
réu veio a ser condenado, apesar de ji ter
mantido anteriormente relagdes sexuais
com a vitima, influindo muito o fato da
mesma apresentar ferimentos. Assim, con-
cluiu o julgador:

“Os laudos do exame de corpo de delito
apresentaram resultado positivo, dando
conta que realmente a vitima foi submeti-
da & préitica de coito anal e de conjungdo
carnal e.em ambos foi atestada a presen-
¢a de lesSes corporais caracterizadas por
miltiplas equimoses arroxeadas no brago
direito, coxa direita, escoriagdes e equimo-
ses da regido intraescapular esquerda...”

“O fato de a vitima e o réu ja terem
mantido relacionamento sexual quando
noivos ndo afasta a ocorréncia dos fatos
delituosos descritos na dendncia...”

Os juizes, em suas decisdes, costumam
levar em conta o comportamento da viti-
ma anterior 3 época do crime, tornando-se
dificil a condenagéo se o estupro é prati-
cado contra prostituta ou mulher de proce-
dimento irregular, embora a legislagdo ndo
faga nenhuma distingdo a esse respeito,
pois o0 que se protege é o direito de liber-
dade sexual, inerente a qualquer pessoa.

Além das circunstdncias agravantes e
atenuantes genéricas previstas nos arts, 61,
62 e 66 do CP, o juiz fixar4 a pena com
base na culpabilidade, nos antecedentes, na
conduta social, na personalidade do agen-
te, nos motivos e nas circunstincias do
crime, bem como no comportamento da
vitima (art. 59 do CP). Entretanto, a con-
duta da vitima prevista no dispositivo re-
fere-se ao momento do crime e néo as suas
qualidades morais. Celso Delmanto, ao co-
mentar o art. 59, menciona, como exem-
plo de comportamento que influencia na
aplicagdo da pena, “as atitudes do ofendi-
do que deixa seus valores soltos, o com-
portamento sensual da jovem que provoca
os homens que por ela passam — embora
ndo justifiquem o furto nem o crime se-
xual — podem diminuir o grau de repro-
vabilidade da conduta do agente”. %

Existe, contudo, um preconceito em re-
lagdo a determinadas vitimas. Aquelas que
sdo ainda mogas, recatadas, virgens, que
moram com os pais, trabalham ou estudam,
convencem mais nos julgamentos do que
as ofendidas que apresentam comportamen-
to mais liberal, que ndo eram virgens, que
moravam sozinhas e eram maiores de ida-
de. 4t Nesse sentido, um dos trechos de
um acérddo pesquisado assim concluiu:
“Nem serd preciso citar a copiosa juris-
prudéncia e a ligdo dos doutrinadores,
quando se referem & valoragdo da palavra
da ofendida nos delitos contra os costu-
mes, quando é légica, plausivel, coerente,
e parte de moga de bons antecedentes mo-
rais (situagdo em que se enquadra a viti-
ma destes autos)” (RJTJSP-Lex 86/359).

A fidelidade do depoimento, porém, co-
mo adverte Gorphe, ndo depende somente
das qualidades morais da testemunha, mas
de vérios fatores relacionados com a sua
declaragdo e com as condigdes de seu de-
poimento. 4

Sobre a valorizagdo do depoimento e sua
credibilidade, Gorphe chega a afirmar que
a justica ndo pode prescindir de uma criti-
ca psicojuridica metédica na busca da ver-
dade nas declaragdes, evitando-se que se-
jam formuladas & testemunha perguntas su-
gestivas na articulagdo dos fatos. 43

Maior eficdcia na avaliagdo dos depoi-
mentos e das provas de um modo geral
pode ser conseguida através da inclusdo,
na formagdo ou aperfeicoamento dos ma-
gistrados, de conhecimentos mais profun-
dos de psicologia judicidria e de outras
matérias que possuam ligagGes com as ci-

‘éncias juridicas. A missdo do juiz, assinala

Ruiz Perez, ndo supde somente o exercicio
de uma técnica juridico-formal. 44

Quanto a forma de colheita do depoi-
mento, o juiz deve procurar dar & vitima
toda a tranqiiilidade para prestar suas de-
claragdes, evitando situagGes de constran-
gimento moral ou de temor diante do réu.
O magistrado pode, ainda, realizar a au-
diéncia sem a presenga do acusado ou a
portas fechadas.

O principio da publicidade dos julga-
mentos, consagrado pela Constituigdo de
1988, sofre algumas restricbes em nome
do interesse piiblico, podendo a lei limitar
a presenga, em determinados atos, as pré-
prias partes e a seus advogados, ou somen-
te a estes (inc. IX do art. 98). Entretanto,
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‘além da restrigio em nome do interesse
publico, existird ainda a restricdo a publi-
cidade em defesa da intimidade de pessoas
envolvidas com o processo, como dispde
o inc, LX do art, 5.° da CF. "

Outras legislagGes como a espanhola, a
suica e a francesa também impOem restri-
¢Oes ao principio da publicidade dos atos
judiciais. A Constituicdo da Espanha, p.
ex., em seu art. 120, de forma clara, de-
termina que “las actuaciones judiciales se-
rén ptblicas, con las excepciones que pre-
vean las leyes de procedimiento”.

No Brasil, o CPP, em seu art. 792, esta-
belece a publicidade dos atos processuais;
mas, de acordo com o § 1.° do mesmo ar-
tigo, “se da publicidade da audiéncia, da
sesséo ou do ato processual, puder resultar
escdndalo, inconveniente grave ou perigo
de perturbagdo da ordem, o juiz, ou o Tri-
bunal, Cimara, ou Turma, poderd de ofi-
cio ou a requerimento da parte ou do Mi-
_nistério Publico, determinar que o ato seja
realizado a portas fechadas, limitando o
ndmero de pessoas que possam estar pre-
sentes”.

Outra importante faculdade do juiz vem
a ser a possibilidade de eventual retirada
do acusado da sala de audiéncias, quando
a sua presenga cause temor a vitima, nos
termos do art. 217 do CPP. Este dispositi-
vo tem sido interpretado de forma ampla,
permitindo sua aplicagio quando a teste-
munha ou a vitima digam que a presenga
do réu poderd influir no seu &nimo de
depor.

Verifica-se, portanto, que o novo texto
Constitucional e a lei processual penal con-
ferem amplos poderes ao juiz para que
possa conduzir da melhor forma os julga-
_mentos, evitando o clamor piblico e res-
guardando a privacidade da vitima.

6. CONCLUSOES

Pela exposigdo, pode-se concluir que a
vitimologia, por meio de programas de sus-
tentagdo e de propostas legislativas, oriun-
das de recentes estudos, tem procurado su-
gestdes que visam a reprimir os crimes se-
xuais e preveni-los de forma mais eficaz.

Desse modo, os crimes sexuais, como o
estupro, vém a ser vistos como uma ofensa
a integridade do individuo, razdo pela qual
merecem ser tratados como crimes contra
a pessoa na legislagdo penal e, ndo, como
crimes contra 0s costumes.

Na legislagdo brasileira, somente a mu-
lher pode ser sujeito passivo do crime de
estupro, conforme redagio do art. 213 do
CP. Na préxima legislagdo, ora em estudo,
poderia ser dada maior amplitude.ao- es-
tupro, seguindo-se o modelo italiano, que
permite que tanto o homem, quanto a mu-
lher, possam ser sujeito passivo desse cri-
me. A presenga de violéncia, para caracte-
rizagdo do estupro, ndo deve ser interpre-
tada somente quando a vitima reage até a
consumagdo da conjun¢do carnal. Ndo se
pode exigir que a vitima, em defesa da
sua honra, arrisque a prépria vida, sé con-
sentindo no ato sexual ap()s esgotada toda
sua capacidade de reagio.

No Brasil, a legislagdo penal em vigor,
ao contrario dos Cédigos de 1830 e 1890,
ao definir o estupro e a respectiva sangdo,
ndo faz qualquer distingdo entre a vitima
“honesta” ou prostituta. Ambas tém o mes-
mo direito 3 liberdade sexual.

Por outro lado, a legislagdo penal brasi-
leira ndo exclui a possibilidade do marido
ser sujeito ativo do crime de estupro pe-
rante a esposa. A infragdo do “dever con-
jugal” pode acarretar somente conseqiién-
cias para a permanéncia do matrimdnio,
mas ndo autoriza o marido a desrespeitar
o direito de liberdade sexual de sua mulher.

Com relagdo a investigagdo criminal, a
criagdo das Delegacias da Mulher tem con-
tribuido para um melhor atendimento as
vitimas dos delitos sexuais, com bons re-
sultados na apuragdo do crime e respectiva
autoria. Durante a investigagdo e na fase
processual, deve-se procurar resguardar ao
méximo a privacidade da vitima, impedin-
do-se, inclusive, a divulgagdo de dados que
possam identific4-la. O novo texto cons-
titucional e a lei processual penal confe-
rem ao juiz amplos poderes para proteger
a intimidade da vitima, evitando situagGes
de constrangimento moral ou de temor pe-
rante o acusado.

Os juizes, outrossim, em suas decisdes,
costumam levar em conta os predicados
morais da vitima, tornando-se dificil a con-
denagdo do réu, se o estupro é praticado
contra prostituta ou mulher de procedi-
mento irregular. A conduta da vitima a ser
avaliada no julgamento, nos termos do
art. 59 do CP, refere-se ao momento do

‘crime e, ndo, as qualidades pessoais da

ofendida.

Além disso, a fidelidade dos depoimen-
tos das vitimas ndo estd ligada somente as
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suas qualidades morais, mas a vdrios fa-
tores relacionados com as suas declaragdes
e com as condi¢des de seus depoimentos.
Nao resta divida de que o auxilio da psi-
cologia e de outras ciéncias ligadas ao Di-
reito tornariam mais eficaz a avaliagdo das
declaragGes ¢ das provas de um modo
geral.

As estatisticas demonstram que, nos his-
téricos de familias de muitos delingiientes
sexuais, hd auséncia de qualquer desajus-
tamento sexual ¢ muitos deles ocupam po-
si¢oes de responsabilidade e vém de fami-
lias altamente educadas e respeitadas. Sdo
normais sob muitos aspectos, mas incapa-
zes de controlar certos impulsos irre-
sistiveis.
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